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La Fundació Orienta es una institución monográfica en salud mental infanto juvenil. Está adscrita al 
convenio SISCAT (III Convenio colectivo de trabajo de los hospitales de agudos, centros de atención 
primaria, centros sociosanitarios y centros de salud mental concertados con el Servei Català de la Salut). 
 
Buscamos un/a Terapeuta Ocupacional comprometido/a con la atención a la salud mental de adolescen-
tes, interés por el trabajo interdisciplinar y una visión comunitaria de la atención, para incorporarse de 
forma estable al equipo de Hospital de Día de Gavà. 
 
Núm. convocatoria: TO4-2026 
Centro de Trabajo: HD Gavà (C/de Sant Lluís, 64, 08850 Gavà, Barcelona) 
 
 
¿Qué te ofrecemos? 
-Contrato de trabajo estable: contrato indefinido (4 meses periodo de prueba) 
-Incorporación inmediata 
-Jornada completa (36 h/semanales – dedicación 1.620 h/año),  
Horario: 
⋅ Lunes a jueves de 8 a 16h 
⋅ Viernes de 8 a 13h 
 
-Retribución salarial de acuerdo con el Convenio SISCAT (Grupo 2) 
-Posibilidad de progreso salarial a través del modelo de Carrera Profesional y retribución variable en función 
de objetivos. 
-Acceso a formaciones especializadas dentro del itinerario profesional. 
-Participación en un equipo interdisciplinar consolidado y en constante crecimiento 
-Entorno de trabajo que promueve la participación, el compromiso institucional y el desarrollo profesional 
continuo 
       
¿Qué buscamos? 
Requisitos: 

• Licenciatura o Grado en Terapia Ocupacional 
• Nivel C1 de catalán 

 
Se valorará:  
⋅ Experiencia asistencial en salud mental infanto-juvenil y familias 
⋅ Conocimiento del modelo comunitario y de la red pública (Atención Primaria, Servicios Sociales…) 
⋅ Formación complementaria en psicopatología, psicoterapia o técnicas de intervención grupal/familiar 

TERAPIA OCUPACIONAL  



 
 

 
 

 
¿Cuáles serán tus responsabilidades? 
⋅ Valoración del funcionamiento ocupacional del paciente. Explorar capacidades y limitaciones de la per-

sona.  
⋅ Intervenciones individuales, grupales y familiares. Participación en los planes terapéuticos individualiza-

dos.  
⋅ Elaborar y revisar las fichas de los grupos que lleve a cabo.  
⋅ Acordar las actividades a realizar en el entorno del paciente (su comunidad y red social) para organizar su 

rutina diaria. Atención en el entorno natural (domicilio, escuela, CRAE, etc.).  
⋅ Llevar a cabo técnicas como el entrenamiento en habilidades sociales, estimulación/recuperación cogni-

tiva, análisis y adaptación de actividades, educación en prevención y promoción de la salud, y hábitos 
saludables.  

⋅ Coordinación con el equipo interdisciplinar y recursos comunitarios para el abordaje del paciente y su 
familia.  
 

 
Equipo, comunicación, calidad e innovación… ¿Te identificas?  

Envía tu currículum a: seleccio@fundacioorienta.com, indicando en el asunto el núm. de convocatoria.  
Asunto: TO4-2026 
 

 

La Fundació Orienta está comprometida con la igualdad de trato y oportunidades en todos los procesos de la institución, incluido 
también el proceso de selección de personal.                          
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