
ComparTEAm
CÀPSULES

Recursos per a famílies
d’infants i adolescents amb TEA

Coneixement, estratègies i

recursos per acompanyar,

comprendre i créixer.
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Biologia i desenvolupament
Característiques del TEA
Teories explicatives
Processament sensorial
Adults amb autisme
El paper de la família

Cada mòdul inclou:

Vídeo
introductori

Càpsules
temàtiques

Material
complementari

MÒDUL 2 - Salut i benestar
Alimentació i nutrició
Microbiota
Son
Activitat física i moviment

 MÒDUL 1 - Comprendre el TEA

Com accedir als continguts?
Clica a sobre de les càpsules que més
t’interessin segons les teves necessitats,
dubtes o interessos. Els continguts estan
agrupats per mòduls i temes.

MÒDUL 3 - Processament sensorial
Sistemes sensorials
Integració sensorial
Patrons de disfunció sensorial

Funció i importància del joc
Tipus de joc
Pantalles
Alternatives a l'ús de pantalles

MÒDUL 4 - Joc i desenvolupament

Què són les Càpsules ComparTEAm?
Les càpsules ComparTEAm són un conjunt de vídeos
elaborats per professionals especialistes en Trastorn de
l’Espectre Autista (TEA), pensats per oferir orientació
pràctica a les famílies.

https://youtu.be/XXV0aaorMrQ
https://youtu.be/0ceum9KgemM
https://youtu.be/OpSk_I40Saw
https://youtu.be/0G0cb_J_yfE
https://youtu.be/9Reik6rqdd8
https://youtu.be/YIJmHehzcO0
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/gyy46dqDzeI
https://youtu.be/sIWhbPHsmMM
https://youtu.be/OadOpJj3JuA
https://youtu.be/yErr6Nxbq6M
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/CwFUTOJQyy4
https://youtu.be/p08W1IGtbeo
https://youtu.be/zX-zKWQtT5A
https://youtu.be/bm629E9tfk4
https://youtu.be/yaTSeZtPlk4
https://youtu.be/J556Z9Yuif4
https://youtu.be/SPSUjoqYtOI
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/4GLlIHQpLjg
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/Vo4IM9U4tiA
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/sgoMHDBv5qU
https://youtu.be/piQWypqyjcM
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U


Qüestionari 
satisfacció

Visualitzeu els vídeos al vostre
ritme.

www.fundacioorienta.comaula@fundacioorienta.com

Consulteu dubtes amb el o la
professional de referència.

MÒDUL 5 - Desenvolupament
cognitiu i emocional

Coneguem el cervell
Simbolisme
Teoria de la ment
Desenvolupament emocional

Part 1
Part 2

MÒDUL 7 - Comunicació i relacions
Llenguatge i comunicació
Com i per què es comunica el teu fill o filla
Interacció social
Suports visuals

MÒDUL 6 - Conducta i autonomia
Conducta: 

Comprenent la conducta
Límits i rol de l’adult
Fases de la desregulació emocional
Eines

Comportaments desorganitzats
Autonomia
Activitats de la vida diària

Compartiu-los amb altres
familiars o cuidadors/es.

Recomanacions

Aquest contingut ha estat elaborat i supervisat per
professionals especialitzats en TEA amb finalitat
orientativa i de suport a les famílies. En cap cas
substitueix les indicacions del o de la professional de
referència. Per a qualsevol actualització, es recomana
consultar amb el o la terapeuta.

Contingut d’accés exclusiu per a persones usuàries de Fundació Orienta.

https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/0cTpflaIXKM
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/5bR9WA7pkRo
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/GpdDJbPHbgs
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/Os6HpH1NLEU
https://youtu.be/3lGTuIW7MpY
https://youtu.be/GigKPwO4sq4
https://youtu.be/V_hozEMPkqE
https://www.youtube.com/watch?v=4-DY5h1PTEs
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/nXEoGpRksec
https://youtu.be/U2lKYX7_NG8
https://youtu.be/nTs5DY5K9kk
https://youtu.be/ElIHIcVPZlg
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/SmluVXkC4LY
https://youtu.be/jDLXax_CYNk
https://youtu.be/bQjjWhS4f7o
https://youtu.be/3bj873W6MsY
https://youtu.be/xZao6URwW8s
https://youtu.be/4c6vbiPTeCA
https://youtu.be/H37-_kzIK9c
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