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CAPSULAS
Compar TEAW,

Recursos para familias de nifias,
nifios y adolescentes con TEA
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¢Qué son las Capsulas ComparTEAm?

Las capsulas ComparTEAm son un conjunto de videos
elaborados  por  profesionales  especialistas  en
Trastorno del Espectro Autista (TEA), pensados para
ofrecer orientacidn prdctica a las familias.

¢Cémo acceder a los contenidos?

Clica encima de las cépsulas que més te /7.
interesen segun tus necesidades, dudas o
intereses. Los contenidos estdn agrupados
por médulos y temas.

Cada médulo incluye:
Video > : ) Cdpsulas Material
introductorio /Q temdticas complementario

MODULO 1- Comprender el TEA

Biologia y desarrollo w
Caracteristicas del TEA )
Teorias explicativas
Procesamiento sensorial

Adultos con autismo

El papel de la familia
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MODULO 2 - Salud y bienestar

Alimentacidn y nutricidn
Microbiota

Suefio

Actividad fisica y movimiento

00

MODULO 3 - Procesamiento sensorial

o Sistemas sensoriales
Integracidn sensorial
Patrones de disfuncidén sensorial

Funcién e importancia del juego
Tipos de juego

Pantallas

Alternativas al uso de pantallas



https://youtu.be/XXV0aaorMrQ
https://youtu.be/0ceum9KgemM
https://youtu.be/OpSk_I40Saw
https://youtu.be/0G0cb_J_yfE
https://youtu.be/9Reik6rqdd8
https://youtu.be/YIJmHehzcO0
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/gyy46dqDzeI
https://youtu.be/sIWhbPHsmMM
https://youtu.be/OadOpJj3JuA
https://youtu.be/yErr6Nxbq6M
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/CwFUTOJQyy4
https://youtu.be/p08W1IGtbeo
https://youtu.be/zX-zKWQtT5A
https://youtu.be/bm629E9tfk4
https://youtu.be/yaTSeZtPlk4
https://youtu.be/J556Z9Yuif4
https://youtu.be/SPSUjoqYtOI
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/fxD94yQopP0
https://youtu.be/4GLlIHQpLjg
https://youtu.be/CRyP124FVxc
https://youtu.be/Vo4IM9U4tiA
https://youtu.be/Eh8bEGxcY1o
https://youtu.be/sgoMHDBv5qU
https://youtu.be/piQWypqyjcM
https://youtu.be/YnyJWZAPh4U

MODULO 5 - Desarrollo cognitivo y
emocional

e Conozcamos el cerebro
e Simbolismo
e Teoria de la mente
e Desarrollo emocional
o Parte 1
o Parte 2

MODULO 6 - Conducta y autonomia

e Conducta:
o Comprendiendo la conducta
o Limites y rol del adulto
o Fases de la desregulacién emocional

o e o Herramientas
e Comportamientos desorganizados

e Autonomia
o Actividades de la vida diaria

MODULO 7 - Comunicacién y,
relaciones

e Lengudje y comunicacidn
e Cdmo y por qué se comunica tu hijo o hija

e Interaccidn social
° e e Soportes visuales

Recomendaciones

° Visualice los videos a su ritmo.

Cuestionario
satisfaccidn

@ Compartelos con familiares o
cuidadores/as.

o Consulte dudas con el o la

profesional de referencia.

Este contenido ha sido elaborado y supervisado por
profesionales especializados en TEA con finalidad
orientativa y de soporte a las familias. En ningin caso
sustituye a las indicaciones del o de la profesional de
referencia. Para cualquier actualizacién, se recomienda

consultar con el o la terapeuta.
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https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/rHLz5NMdTY?origin=lprLink
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/0cTpflaIXKM
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/5bR9WA7pkRo
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/GpdDJbPHbgs
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/6XgyKfEv43M
https://youtu.be/Os6HpH1NLEU
https://youtu.be/3lGTuIW7MpY
https://youtu.be/GigKPwO4sq4
https://youtu.be/V_hozEMPkqE
https://www.youtube.com/watch?v=4-DY5h1PTEs
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/ikK3btxi3zQ
https://youtu.be/nXEoGpRksec
https://youtu.be/U2lKYX7_NG8
https://youtu.be/nTs5DY5K9kk
https://youtu.be/ElIHIcVPZlg
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/cI29i2VxNFA
https://youtu.be/SmluVXkC4LY
https://youtu.be/jDLXax_CYNk
https://youtu.be/bQjjWhS4f7o
https://youtu.be/3bj873W6MsY
https://youtu.be/xZao6URwW8s
https://youtu.be/4c6vbiPTeCA
https://youtu.be/H37-_kzIK9c
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