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CONDUCTES ADDICTIVES EN L'ADOLESCENCIA: QUE PODEM FER LES FAMILIES?

A CARREC DE:

MR DATA HORARI DIRIGIT A
@ 01-07-2026 18.00 - 19:30 H Families fills/es 11-18 anys Ruth Castillo

Educadora Social. Master en
prevencid i tractament en
conductes addictives i experta
en terapia familiar sistémica.

OBJECTIUS Promoure estratégies i habilitats relacionades amb la prevencié d'addicions

« Fomentar en la familia el rol preventiu
« Habilitats d'actuacio davant d'un consum problematic dels fills/es

CONTINGUTS « L’abordatge de primers consums (substancies i pantalles)
¢ Qué puc fer com a pare o mare davant de situacions quotidianes?
« Com puc diferenciar i detectar conductes problematiques de les que sén
comuns a l'adolescencia?

mNSCRIPCIONS \

o Data limit d'inscripcié: 30/06/2026

o Idioma del webinar: castella

o Modalitat: en linia mitjancant Zoom

e Més informacio: Tel. 93 635 88 10 ext. 113 - aula@fundacioorienta.com

Subvencionat per Fundacié Orienta com a part de la seva Responsabilitat Social
Corporativa per promoure la salut mental.
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Inscripcié gratuita

SEU CENTRAL: C/ Cardenal Vidal i Barraquer, 28 - 08830 Sant Boi de Llobregat T. +34 936 358 810 - orienta@fundacioorienta.com www.fundacioorienta.com
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