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HORARIO
18.00 - 19:30 H

FECHA
01 - 07 - 2026

INSCRIPCIONES

Subvencionado por Fundació Orienta como parte de su Responsabilidad Social
Corporativa para promover la salud mental.

Fecha límite de inscripción: 30/06/2026

Idioma del webinar: castellano

Modalidad: online mediante Zoom

Más información: Tel. 93 635 88 10 ext. 113 - aula@fundacioorienta.com

DIRIGIDO A
Familias hijos/as 11-18 años

A CARGO DE:

Ruth Castillo

Educadora Social. Máster en
prevención y tratamiento en
conductas adictivas y experta
en terapia familiar sistémica.

SEDE CENTRAL: C/ Cardenal Vidal i Barraquer, 28 - 08830 Sant Boi de Llobregat T. +34 936 358 810 - orienta@fundacioorienta.com www.fundacioorienta.com

CONDUCTAS ADICTIVAS EN LA ADOLESCENCIA: ¿QUÉ PODEMOS HACER LAS FAMILIAS?

OBJETIVOS Promover estrategias y habilidades relacionadas con la prevención de

adicciones

Fomentar en la familia el rol preventivo 

Habilidades de actuación frente a un consumo problemático de los hijos/as

CONTENIDOS El abordaje de primeros consumos (sustancias y pantallas)

¿Qué puedo hacer como padre o madre frente a situaciones cotidianas?

¿Cómo diferenciar y detectar conductas problemáticas de las que son

comunes en la adolescencia?

Inscripción gratuita
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