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Fundació Orienta i les escoles:  
una aliança per la salut mental

La salut mental es viu cada vegada 
més com una responsabilitat com-
partida, i les escoles s’han convertit 
en un espai on es detecten preocu-
pacions, on infants i adolescents ex-
pressen emocions i on l’equip do-
cent, a primera línia, té un paper clau 
en l’acompanyament de l’alumnat. 
En aquest camí, la Fundació Orien-
ta impulsa un treball de col·laboració 
estreta amb centres escolars de Ca-
talunya i d’Europa per reforçar la 
idea que la salut emocional és res-
ponsabilitat de tota la comunitat. 

Una de les línies d’aquesta 
col·laboració s’emmarca dins del 
projecte Escuelas Conscientes, una 
iniciativa de col·laboració interna-
cional finançada pel programa eu-
ropeu Erasmus+, en la qual partici-
pen institucions, centres educatius 
i professionals d’Islàndia, Àustria, 
Alemanya, Espanya i Itàlia. A Cata-
lunya formen part de la iniciativa 
quatre escoles i instituts de la pro-
víncia de Barcelona, al Baix Llobre-
gat; el Col·legi Mare de Déu del Car-
me, al Prat de Llobregat; el Col·legi 

La Fundació Orienta treballa amb centres educatius per enfortir  
el paper de l’equip docent en el benestar emocional d’infants i joves

Alumnat de l’Institut de Sales en una sessió sobre la salut mental i emocional. FUNDACIÓ ORIENTA

Miguel Cárdenas, psiquiatre de la 
Fundació Orienta. 

Aquest enfocament ja ha tingut 
impacte dins de les aules. Laura 
Reus, docent de l’Institut de Sales 
de Viladecans, explica que “aques-
tes activitats han ajudat molt 
l’alumnat a entendre les problemà-
tiques de la salut mental i no només 
la malaltia, sinó també com aques-
tes es viuen i com poden afectar re-
lacions, complexos i fòbies”. 

Una aposta de futur compartida 
L’experiència mostra que la col·la-
boració entre escola i comunitat 
contribueix a aconseguir resultats 
més sòlids i duradors. Els projectes 
compartits generen xarxa, creen 
espais de confiança i enforteixen 
tant el teixit educatiu com el social. 

La directora general de la Fun-
dació Orienta, Teresa Ribalta, ho 
resumeix en una idea senzilla: “Cui-
dar la salut mental d’infants i ado-
lescents és una responsabilitat 
col·lectiva”. 

En aquest sentit, col·laborar 
amb les escoles no és només un 
projecte puntual, sinó una aposta 
de futur que posa en valor el paper 
dels equips docents com a agents 
essencials de benestar tant dins 
com fora de l’aula.

“Aquest projecte ofereix als 
centres escolars l’oportunitat de 
crear una cultura i un diàleg en sa-
lut mental. Així, la comunitat edu-
cativa pot cuidar millor del seu 
alumnat, reconèixer les seves ne-
cessitats emocionals i crear un en-
torn de convivència òptim”, explica 

Sant Gabriel i Institut de Sales, a Vi-
ladecans, i el Col·legi Frangoal, a 
Castelldefels. 

Equip docent més preparat, 
comunitats més fortes 
El personal docent és, moltes ve-
gades, el primer agent implicat en 

detectar que l’alumnat pateix, que 
en baixa el rendiment o que n’ha 
canviat l’actitud. Per això, la Fun-
dació Orienta ofereix als docents 
formació i acompanyament, amb 
l’objectiu que puguin reconèixer 
aquestes situacions i que sàpi-
guen com actuar. 

Damm ja produeix la seva cervesa al Regne Unit

japonesa, la Brookling, de Carlsberg, 
alhora que s’envasa la producció 
d’una petita cervesera del nord d’An-
glaterra, Northern Moonk. 

Dels 1,8 milions d’hectolitres de 
capacitat de la Damm Eagle, 800.000 
seran de cervesa i la resta d’altres soft 
drinks. El director del negoci interna-
cional de la companyia, Juan Gonzá-
lez,  considera que haver adquirit la 
propietat de planta és “el més lògic i 
el pas següent després d’haver estat 
treballant al mercat britànic des dels 
anys 80”. A l’Eagle Brewery ja s’enva-
saven els barrils de Damm des del 
2010. Actualment, el mercat britànic 
en consumeix 500.000 hectolitres. 

Damm aspira, segons González, a 
esdevenir el “grup independent més 
important” de cerveses i altres begu-
des del Regne Unit. L’arrelament al 
centre de les illes és, doncs, una apos-
ta estratègica de futur, en la mesura 
que el país és “un hub que pot abas-
tir molts mercats del centre d’Euro-
pa, el nord d’Europa i de l’exportació 
als Estats Units”.  

Un èxit inesperat 
Un dels exemples més representatius 
de l’èxit de la companyia al Regne 
Unit és el de Damm Lemon, un cas 
sorprenent per a la mateixa empresa, 

després del llançament aquest any al 
mercat britànic. “De sobte, el consu-
midor ha descobert les cerveses amb 
sabors”, diu González.  Els últims 
anys, el consumidor britànic s’ha 
anat apartant de les cerveses tradi-
cionals –les bitter i les reals ales de sa-
bor més amarg– per abraçar les lager 
europees, més lleugeres i refrescants. 

Les noves generacions preferei-
xen cerveses fredes, suaus i fàcils de 
beure, associades amb un estil de vi-
da urbà i cosmopolita. La globalitza-
ció i el màrqueting de firmes com Es-
trella Damm, Peroni o Heineken han 
consolidat la imatge “continental” 
moderna d’aquestes lager. La prova 
és la recerca d’esquers semblants, 
com és el cas del llançament de Ma-
drí, de la multinacional Molson Co-
ors, que l’octubre del 2020 va irrom-
pre al mercat britànic i irlandès.  

En tot cas, l’estandardització in-
dustrial ha reduït l’oferta d’aquelles 
autèntiques ale britàniques i ha afa-
vorit la producció massiva de lager. 
El consum també s’ha desplaçat del 
pub tradicional a bars, festivals i llars, 
on les cerveses embotellades o amb 
llauna encaixen millor. L’estètica de 
la pinta freda s’ha acabat imposant 
sobre la de la temperatura de celler de 
les real ales, d’entre 10 i 13 graus.e

La comissionada de Comerç britànica, Ceri Morgan; 
i el director general de Damm, Jorge Villavecchia.

La marca catalana inverteix 80 milions d’euros en la seva primera planta fora de la península Ibèrica

ALIMENTACIÓ

El Mediterrani ha arribat al centre 
d’Anglaterra, i no pas encara per efec-
te del canvi climàtic. Estrella Damm 
s’ha instal·lat en un dels punts neu-
ràlgics de la logística de les illes brità-
niques. La històrica cervesera catala-
na, que l’any vinent complirà 150 
anys, va inaugurar ahir la seva prime-
ra planta de producció fora de la pe-
nínsula Ibèrica. El lloc triat ha sigut 
la localitat de Bedford, entre Londres 
i Birmingham, on des de fa tres anys 
la companyia ha invertit poc més de 
80 milions d’euros per restaurar i re-
novar una antiga i tradicional cerve-
sera, l’Eagle Brewery, rebatejada ara 
amb el nom de The Damm Eagle Bre-
wery. L’objectiu és consolidar l’ex-
pansió al mercat britànic, el segon 
més important per a Damm. 

La planta, de moment, només pro-
dueix llaunes i barrils (de 20, 30 i 50 
litres), amb una capacitat anual d’en-
vasament d’1,8 milions d’hectolitres, 
amb l’objectiu d’arribar als dos mili-
ons el 2027. No només s’hi envasen 
els diferents productes de Damm, pe-
rò. També hi ha acords per fabricar i 
enllaunar Kirin Ichiban, una cervesa 
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