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ESTRATEGIES DE MANEIG DEL TDAH PER A FAMILIES

El TDAH és un dels trastorns del neurodesenvolupament més habituals en la infancia i 'adolescéncia, i pot suposar grans reptes per a les families. Aquesta formacio
té com a objectiu oferir informacio clara i recursos practics que ajudin les families a entendre les necessitats dels seus fills i filles i a gestionar les situacions del dia a dia.

OBJECTIUS . CorTwPrendre q}J‘el és el TDAH i c.om afecta al comportament. | D HATA HORARI
o Facilitar estrategle.:s pract|ques' |. adaptades a les necessitats dels infants. 58 - 05 - 2025 18.00 - 19:30 H
o Reforcar el rol actiu de les families en el seu acompanyament.
 Afavorir un entorn familiar estructurat i positiu. A CARREC DE

CONTINGUTS ° Qué és el TDAH: simptomes, causes i manifestacions. Claudia Sanchez Ortega

Graduada en Infermeria. Master en Salut
Mental i Comunitaria. Postgrau en DBT.
Actualment treballa al CSMIJ L’Hospitalet
Sud de la Fundacié Orienta, on
s'imparteix el grup "Impulsa’T", orientat a
infants amb TDAH, on es treballen les
DIRIGIT A Families d’infants i adolescents amb diagnostic de TDAH o amb dificultats estratégies que es presentaran en
d’atencid i regulacié del comportament. aquesta formacio.

« Necessitats especifiques dels infants amb TDAH.

o Estratégies per al dia a dia: rutines i habits, dividir les tasques en passos
petits, reforc positiu, crear un entorn tranquil i previsible, activitat fisica i
autocura, i suport escolar.

Georgina Castro Fresno

-

INSCRIPCIONS \

» Data limit d'inscripcié: 27/05/2025

o Idioma del webinar: castella

o Modalitat: en linia mitjancant Zoom

e Més informacié: Ma. José Mufoz -
Tel. 93 635 88 10 ext. N3 -
aula@fundacioorienta.com

Graduada en Infermeria. Postgrau en
Farmacologia, nutricid i suplements
esportius, i nutricid clinica/nutricionista.
Master en Cures Infermeres en Salut
Mental. Master en Bioética, bioética/ética
medica. Actualment treballa al CSMIJ
L’Hospitalet Sud de la Fundacié Orienta.
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Subvencionat per Fundacié Orienta com a
part de la seva Responsabilitat Social

Q)rporativa per promoure la salut mental. /
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www.orientat.org _ salut mental dinfants | adolescents

Inscripcié gratuita

SEU CENTRAL: C/ Cardenal Vidal i Barraquer, 28 - 08830 Sant Boi de Llobregat T. +34 936 358 810 - orienta@fundacioorienta.com www.fundacioorienta.com



