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ESTRATEGIAS DE MANEJO DEL TDAH PARA FAMILIAS

El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas habituales en la infancia y la adolescencia, y puede suponer grandes retos para las familias. Esta formacion tiene
como objetivo ofrecer informacion clara y recursos practicos que ayuden a las familias a entender las necesidades de sus hijos e hijas y gestionar las situaciones del dia a dia.

e Comprender qué es el TDAH y cdmo afecta al comportamiento.
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e Favorecer un entorno familiar estructurado y positivo.
Claudia Sanchez Ortega

Graduada en Enfermeria. Master en Salud
Mental y Comunitaria. Postgrado en DBT.
Actualmente trabaja en el CSMIJ
L'Hospitalet Sur de la Fundacié Orienta,
donde se imparte el grupo "Impulsa’'T",
orientado a nifos y nifas con TDAH,
donde se trabajan las estrategias que se
presentaran en esta formacion.

CONTENIDOS . Qué es el TDAH: sintomas, causas y manifestaciones.
e Necesidades especificas de los niflos y niflas con TDAH.

o Estrategias para el dia a dia: rutinas y habitos, dividir las tareas en
pequefos pasos, refuerzo positivo, crear un entorno tranquilo y
previsible, actividad fisica y autocuidado, y apoyo escolar.

DIRIGIDO A Familias de nifos, nifas y adolescentes con diagndstico de TDAH o con

dificultades de atencion y regulacion del comportamiento. Georgina Castro Fresno

Graduada en Enfermeria. Postgrado en
Farmacologia, nutricion y suplementos
deportivos y nutricion
clinica/nutricionista. Master en Cuidados
Enfermeros en Salud Mental. Master en
Bioética, bioética/ética médica.
Actualmente trabaja en el CSMIJ
L'Hospitalet Sur de la Fundacié Orienta.

GISCRIPCIONES \

e Fecha limite de inscripcién: 27/05/2025

o Idioma del webinar: castellano

» Modalidad: online mediante Zoom

e Mas informacién: Ma. José MuAoz -
Tel. 93 635 88 10 ext. N3 -
aula@fundacioorienta.com
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