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INDICACIONS

= Episodis psicotics aguts

= Esquizofrénia.

= Estats psicotics Aguts i Cronics (deliri cronic, deliri paranoi-
de o esquizofrénic)

= Trastorn bipolar

= Agitacioé psicomotriu de qualsevol etiologia (estats maniacs,
delirium trémens, etc.)

= Moviments anomals: Tics motors i verbals, tartamudesa, sin-
drome de Gilles de la Tourette, corea)

= VOmits d’'origen central o periféeric, persistents.

= Premedicacid i coctels anestesics

DOSI | FORMA D’ADMINISTRACIO

= Depén del farmac, de I'edat del pacient i de la patologia de
base.

= Via oral.

= Es poden prendre abans o després dels menjars.

= Clorpromazina: 0,5-1 mg/kg/dia en 3-4 dosis.
Dosi maxima: 200-300 mg/dia.

= Levomepromazina (sinogan): 0,25 mg/kg/d en 2-3 dosis.
Dosi maxima 40 mg/dia).

= Haloperidol: 0,05-0,15 mg/kg/d en 2-3 dosis.

EFECTES SECUNDARIS

Aqguests medicaments poden tenir alguns dels efectes secundaris
que a continuacioé detallem, cal tenir en compte que alguns son
alarmants perd no greus i uns altres cal mantenir-los sota vigilan-
cia médica amb controls periodics dels parametres alterats.

= Simptomes extrapiramidals: tremolor, rigidesa muscular (de
qualsevol muscul, fins i tot llengua), moviments anormals,
cames inquietes, crisis oculogires...

= Sindrome metabodlica: augment de pes i/o de I'apetit, ele-
vacio dels nivells de lipids i glucemia plasmatica.

= Efectes endocrinoldgics: augment de la prolactina.
Augment de la grandaria del pit i/o galactorrea.

= Efectes cardioldgics: alteracions de I'electrocardiograma (en
adolescents sol ser poc significatiu).

= Alteracions de 'nemograma (cel-lules en la sang): disfuncio
en globuls blancs i plaquetes.

= Sindrome colinérgic: visid borrosa, sequedat bucal, restren-
yiment, tremolor, enrampades, disfuncions sexuals.

Altres efectes secundaris: somnolencia, dolor abdominal (desa-

pareix als dos o tres dies), augment de las transaminases (indica

la funcio del fetge), convulsions, sindrome neuroleptic maligne

(rar perd molt greu, requereix ingrés hospitalari).



PRECAUCIONS

No fer servir maquinaria pesada o vehicles sense consultar-ho.
Acudir immediatament al servei d'urgéncies més proper si
apareix:

= Sindrome neuroléptic maligne: després de 3 dies de linici
del tractament: febre elevada que no baixa amb antitermicsi
rigidesa muscular. Amb o sense afectacio del nivell de cons-
ciéncia. En ocasions el quadre s'acompanya d’acceleracio
del ritme respiratori, de la frequéncia cardiaca, sudoracio,
pallidesa cutania, incontinéncia d'esfinters, etc.

Distonia cervical i/o lingual (rigidesa muscular extrema), pel
risc d’asfixia.

Signes de tromboembolisme vends (clorpromazina, levo-
mepromazina): dolor intens i augment de temperatura en
alguna extremitat, d’'instauracid brusca. Dificultat respira-
toria d'instauracio brusca, acompanyada de dolor toracic.
Simptomes neuroldgics nous i d’'instauracio brusca.

Acudir al metge si apareixen signes suggeridors d’infeccio
(per descartar alteracié en globuls blancs).

CONTRAINDICACIONS | ADVERTENCIES

= Absolutes: hipersensibilitat al farmac, estats comatosos,
concomitancia amb alcohol; a més, clorpromazina i levo-
mepromazina, risc d’hipertensid ocular, risc de retencio
urinaria;la clorpromazina esta contraindicada en nens me-
nors de 1any d'edat, aixi com en associacio amb guanetidina
(farmac utilitzat per a la hipertensié arterial), sultoprida i liti;
la levomepromacina esta contraindicada en casos d’antece-
dents d’agranulocitosi o porfiria.

= Relatives: insuficiencia hepatica, insuficiencia renal, epilépsia,
malaltia cardiaca; haloperidol: prudéencia en estats depressius
o en hipertiroidisme.

Informi el seu metge si esta embarassada o en periode de lactancia.

MATERIAL DE CONSULTA

Links d’interes:

1. Agencia Espariola de Medicamentos vy Productos Sanitarios (AEMPS).
http,/ Awwwaempsgobes/cima/fichas Tecnicas do?metodo=detalleForm
2. Medline Plus. Servicio de Biblioteca Nacional de Medicina
de EE.UU.
http:;/www.nim.nih.gov/medlineplus/spanish/druginformation.ntml
3. Vademecum Internacional. http://vademecum.es

Farmacologia especialitzada:

4. Sthal , S. "Manual de Psicofamacologia”, Ed. 2008.

5. Stahl, SM (2009). Psicofarmacologia esencial. Guia del pres-
criptor (32 ed.). Aulamédica.

6. Soutullo C, Guia esencial de Psicofarmacologia del Nifo y
del Adolescente (2011). Ed. Paramericana.




PREGUNTES FREQUENTS

1. Com actuen aguests farmacs?

Exerceixen un efecte mixt, sobre diferents neurotransmis-
sors cerebrals, entre ells dopamina, catecolamines, histami-
na, acetilcolina..Com a resultat aconsegueixen equilibrar el
funcionament dels circuits implicats en la géenesi de la simp-
tomatologia psicotica, a dosis plenes, o en el control d’im-
pulsos, inquietud i irritabilitat, a dosis menors.

2. Quant triguen a fer efecte?
Pocs dies. Alguns efectes apareixen ja després de la primera
presa.

3. Hauré de prendre-ho tota la vida?

La durada del tractament dependra de cada cas, del simptoma
a tractar i de l'evolucio. Per exemple, en el cas que pateixi un
trastorn de conducta o d'irritabilitat secundaria

a trastorn generalitzat de desenvolupament la durada del trac-
tament dependra de l'evolucio de la clinica i no hi ha una dura-
da minima. Pero en el cas de l'esquizofréenia o del trastorn bipo-
lar en fase maniaca, el tractament ha de prendre’s diariament
almenys durant 6-12 mesos.

4. Canviara la meva manera de pensar? £n qualsevol cas aques-
ta medicacic l'ajudara a recuperar la seva manera de pensar.

5. Generen dependéncia? Enganxen?
No és realment dependencia fisica, encara que si que sobser-

0

va un efecte d”’acomodacio” a la dosi, amb el pas del temps.

6. Qué passa si m'oblido de prendre una dosi? Prengui-la al
meés aviat possible, perd no doble dosi. Siesta prop de la seglient
dosi, prengui la que i toca i no prengui la que se Ii ha oblidat.

7. Qué passa si prenc més dosi del compte?

Acudir al metge o consultar els serveis d’'urgéncies de I'hos-
pital general més proper. També pot consultar amb un Servei
d’Informacio Toxicologica, telefon 915620420, o bé al Servei de
Farmacologia Clinica, Vall d’Hebron Hospitals (tel. 934283029
1 934283176 (exteriors) 2733 | 2739 interiors. FAX: 934894109).

8. Puc deixar de prendre aquesta medicacid sense consultar?
No és recomanable, el risc de recaiguda en aquests casos
és elevat.

9. | si observem un efecte secundari dels anteriorment citats, que
fem? Tindra aquest efecte o simptoma per sempre? Aquests
efectes secundaris desapareixen amb la retirada del farmac
o si se’n disminueix la dosi.

10. Puc donar al meu fill alguna cosa per al mal de cap, un
ibuprofeno o un paracetamol, per exemple?
Ha de consultar abans amb el seu pediatre o psiquiatre.

Realitzat per I'equip de psiquiatres de la Fundacio Orienta.

Seu Central

C. Vidal i Barraquer, 28

08830 - Sant Boi de Llobregat
me@ T. +34 936 358 810

Orientq  crereonnatos

un servei de la mmensiomens oo~ WWW.OFientat.org



