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RESUMEN

Evaluacion del impacto del confinamiento en jovenes atendidos en centros comunitarios de salud mental. El
objetivo de este estudio es analizar el impacto del confinamiento debido al virus del SARS-CoV-2 en la vida de
los jovenes atendidos en servicios de salud mental comunitarios. Se trata de un estudio observacional descrip-
tivo transversal que se lleva a cabo entre junio y octubre del 2020 en una muestra de 41 jévenes usuarios del
CSMIJ, HDA y CSMA de la Asociacion Centro de Higiene Mental Les Corts. Los resultados muestran que la situa-
cidon de confinamiento ha afectado en su salud fisica y mental, aunque el estar acompanados por la familia y un
lugar de residencia éptimo les podria haber ayudado a afrontar mejor este periodo. Palabras clave: COVID-I19,
confinamiento, jovenes, salud mental, salud fisica.

ABSTRACT

Evaluation of the lockdown impact on young people in community mental health centres. This study aims to
analyse the lockdown impact of the SARS-CoV-2 virus on the lives of young people attending community mental
health services. This is a cross-sectional descriptive observational study carried out between June and October
2020 in a sample of 41 young users of the Mental Health centers and Day Care Hospital from Associacié Centre
d’Higiene Mental Les Corts. The results show that the lockdown situation has affected their physical and mental
health, although being accompanied by the family and an optimal place of residence could have helped them
to cope better with this period. Keywords: COVID-19, confinement, young people, mental health, physical health.

RESUM

Avaluacié de l'impacte del confinament en joves atesos en centres comunitaris de salut mental. |.'objectiu
d'aquest estudi és analitzar I'impacte del confinament a causa del virus de la SARS-CoV-2 a la vida dels joves ate-
sos en serveis de salut mental comunitaris. Es tracta d’'un estudi observacional descriptiu transversal que es porta a
terme entre juny i octubre de I'any 2020 en una mostra de 41joves usuaris del CSMIJ, HDA i CSMA de I'’Associacio
Centre d’'Higiene Mental Les Corts. Els resultats mostren que la situacié de confinament ha afectat la seva salut
fisica i mental, tot i que el fet d’estar acompanyats per la familia i tenir un lloc de residencia dptim els podria haver
ajudat a afrontar millor aquest periode. Paraules clau: COVID-19, confinament, joves, salut mental, salut fisica.

Introduccion aislamiento y confinamiento domiciliario no ex-
perimentada hasta el momento. El causante de

En Espafa, desde mediados del mes de marzo esta situacion fue el virus SARS-CoV-2, siendo
hasta junio del 2020 se vivid una situaciéon de mas conocido por la enfermedad causada por
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este coronavirus, COVID-19 (Huang et al.,, 2020;
C. Wang et al,, 2020). Este virus se detectd en
diciembre del 2019 en la ciudad China de Wu-
han, transmitiéndose rapidamente a paises de
todos los continentes, declarandose la situacion
de pandemia mundial por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) el 11 de Marzo de 2020
(OMS, 2020a).

Desde entonces, Espafa, como el resto de
los paises a nivel mundial, sigue viviendo bajo
una situacion de vigilancia sanitaria que con-
lleva restricciones mds o menos severas en el
funcionamiento cotidiano (cierre de centros de
trabajo, comercios, centros deportivos, restau-
rantes, etc.) y en la movilidad, adaptadas al nivel
de riesgo epidemioldgico de contagio.

Existe evidencia cientifica sobre los efectos
de la pandemia a nivel de salud mental en la po-
blacién general. En concreto, se observan sin-
tomas depresivos, ansiedad, estrés (Wang et
al., 2020; Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia vy
Ventriglio, 2020) insomnio, negacion, ira y mie-
do (Rajkumar, 2020; Torales et al.,, 2020) y se
identifican factores que exacerban tales sinto-
mas, como el género femenino, ser estudiante,
presentar sintomas fisicos especificos y percibir
un estado de salud general bajo (Wang et al.,
2020). Con respecto a la repercusion del perio-
do de confinamiento sobre la salud mental, los
resultados de una revisidon sistematica mues-
tran efectos psicoldgicos negativos, incluyendo
sintomas de estrés postraumatico, confusion vy
enojo (Brooks et al., 2020).

En poblacidn clinica, la pandemia y las medi-
das adoptadas se cree que exacerban las con-
diciones psiquiatricas preexistentes (Franchini,
Ragone, Seghi, Barbini y Colombo, 2020; Kahl
y Correll, 2020). El estudio llevado a cabo por
Garcia-Alvarez et al. (2020) mostré un mayor
impacto psicoldgico (depresidn, ansiedad, es-
trés, intrusion y evitacion) del confinamiento
debido a la COVID-19 en personas con tras-
torno mental en comparacién con la poblacion
general.

En relacidn a la poblacion infanto-juvenil, dife-
rentes estudios muestran sintomas muy simila-
res a los experimentados por los adultos, como
preocupacion, ansiedad, miedo y problemas de
suefo (Jiao et al, 2020; Liu, Bao, Huang, Shi y
Lu, 2020). En su caso se suma el cierre de los
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centros escolares, lo que conlleva la pérdida de
estimulo social y emocional necesario para su
bienestar mental (OMS, 2020b). Los factores
estresantes como la duraciéon prolongada del
confinamiento, el miedo a la infeccidn, la frustra-
cién y el aburrimiento, la falta de contacto con
los compaferos de clase, amigos y maestros,
la falta de espacio personal en el hogar y las
pérdidas econdmicas familiares parece ser que
podrian tener efectos alin mas problematicos y
duraderos en nifos y adolescentes (Brooks et
al., 2020).

En relacion a la reagudizacion de trastornos
mentales en poblacidn infanto-juvenil en si-
tuacién de pandemia, los estudios son todavia
escasos. Se cree que la pandemia supuso una
interferencia en el dia a dia, lo que incrementd
su sufrimiento psicoldégico a la vez que se limi-
taba el acceso a los servicios de salud mental
(Kaess et al., 2020; Nissen, Hajgaard y Thom-
sen, 2020; Tanir et al., 2020; Stavridou et al.,
2020).

Segun Stavridou et al. (2020), la pandemia
afectd especialmente a la poblacion infanto-
juvenil con trastornos de salud mental, espe-
cialmente en niflos/as con trastornos del neu-
rodesarrollo, que presentaron un incremento de
comportamientos disfuncionales. A pesar del
empeoramiento de situaciones clinicas en esta
poblacién, se tiene constancia de una reduc-
cién significativa de las derivaciones a servicios
de salud mental (Tromans, Chester, Harrison,
Pankhania, Booth y Chakraborty, 2020) duran-
te el confinamiento, asi como de una reduccion
también significativa de las visitas a los servicios
de urgencias hospitalarios (Sheridan, Cloutier,
Johnson y Marshall, 2020).

En la actualidad, son escasos todavia los estu-
dios que evaluan el impacto de la pandemia en
poblacién infanto-juvenil con problemas de sa-
lud mental, y en Espafa no se ha llevado a cabo
una iniciativa similar o las existentes se han cen-
trado en poblacién adulta.

El objetivo principal de este estudio es ana-
lizar si el confinamiento ha tenido un impacto
negativo en la vida de los jovenes atendidos en
los dispositivos de salud mental comunitarios.
Secundariamente, se pretende evaluar este im-
pacto en diferentes ambitos, asi como analizar
las diferencias en cuanto al género.
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Material y método

Disefio

Se trata de un estudio observacional descrip-
tivo transversal que se llevd a cabo durante los
meses de junio a octubre del 2020 en la ciudad
de Barcelona.

Muestra

La poblaciéon diana del proyecto fue la pobla-
cion con edades comprendidas entre los 12 y 25
afos que cumplieron los siguientes criterios de
inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion: 1) Usuarios del Centro
de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ) vy del
Hospital de Dia de Adolescentes (HDA) de Les
Corts (LC) y Sarria-Sant Gervasi (5-SG) con
edades superiores a los 12 aflos y usuarios me-
nores de 25 afos visitados en el Centro de Salud
Mental de Adultos (CSMA) de LC y S-SG y 2).
Firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: 1) No disponer de co-
nexion a internet; 2) No disponer de un dispo-
sitivo electronico como ordenador, tablet o
smartphone para cumplimentar el cuestionario;
3) No entender la lengua espafola y 4) Presen-
cia de discapacidad intelectual.

Procedimiento y recogida de datos

Se solicitd por teléfono a todos los usuarios
de los servicios con edades comprendidas entre
los 18 v 25 afios y a los padres/madres/tutores
legales de los menores de edad si podian pro-
porcionar un e-mail con el objetivo de enviarles
la informacidn del estudio. Posteriormente, se
envié un e-mail con la “Hoja informativa del pro-
yecto” y el enlace de acceso al cuestionario “Mi
vida durante el confinamiento”. Se les informo
en el e-mail que debian leer detenidamente la
hoja informativa y, previo a rellenar el cuestio-
nario, tendrian que aceptar la participacion en
el estudio de forma en linea. En caso de ser me-
nores de edad, esta aceptacion la realizaron los
padres o tutores legales.

Una vez aceptada la participacion en el es-
tudio, los jovenes de 12 a 25 afos rellenaron el
cuestionario en linea. El cuestionario se rellend
a través de Google Forms y, posteriormente, los
datos fueron volcados a una base de datos en
formato Excel para su posterior analisis.
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Variables

Las variables principales fueron: a) percepcién
del riesgo de la situacién de la COVID-19; b) es-
tado emocional; ¢) salud fisica (sintomas fisicos
generales, habitos de descanso y de alimenta-
cién); d) uso de redes sociales; e) relaciones fa-
miliares y con los amigos; f) ensefanza en linea
Yy nuevos intereses de ocio; g) situacidén econd-
mica familiar. Las variables de confusidn fueron:
a) sociodemogréaficas (edad, género, nimero de
hermanos, m? de la vivienda y si esta dispone de
espacio al aire libre) y b) servicio de salud men-
tal de referencia (CSMIJ, HDA y CSMA).

Se utilizd un cuestionario en linea de 51 pregun-
tas con los siguientes apartados: 1) Datos socio-
demograficos (13 preguntas); 2) Riesgo situacion
COVID-19 (5 preguntas); 3) Estado de animo vy
salud fisica (12 preguntas); 4) Redes sociales, re-
lacion amigos y familia (10 preguntas); 5) Ambi-
to escolar (3 preguntas); 6) Nuevos intereses (3
preguntas); y 7) Situacion familiar (5 preguntas).
Se utilizd un aplicativo de Google Forms para su
administracion, y se calculd un tiempo de entre
cinco a siete minutos para cumplimentarlo. Este
cuestionario es una adaptacion de la version origi-
nal de 73 preguntas elaborada por Lauro Quadra-
na, Olivia Cox y Sara Fabbri del Departamento de
Neurociencias y Salud Mental Policlinico Umber-
to | - Sapienza de la Universidad de Roma, Italia
(Forte et al., 2021). Se solicité a los autores la au-
torizacioén para su utilizacion en nuestro estudio.

Andlisis de datos

Se realiza un analisis descriptivo de las varia-
bles principales y sociodemograficas del estudio.
Para las variables continuas se utilizaron medi-
das de tendencia central y dispersion, y para las
discretas se reportan frecuencias y porcentajes.
Se realizé un analisis bivariado para evaluar la
relacion entre eventos de interés (miedo a con-
traer la COVID-19, problemas de suefo, habitos
alimentarios, relacion padres y amigos, nuevos
intereses) y la variable género. Para las variables
categodricas se utilizé la prueba de Chi Cuadra-
do. Los anélisis estadisticos se llevan a cabo me-
diante el programa SPSS version 25 (IBM corp).

Confidencialidad y privacidad
La informacioén recogida se tratd confidencial-
mente, cumpliendo las disposiciones de la Ley
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21/2000, de 29 de diciembre, sobre los derechos
de informacion concerniente a la salud y auto-
nomia del paciente y a la documentacion clinica,
y la Ley 3/2018, de 5 de diciembre, de Protec-
cion de Datos Personales y garantias de los de-
rechos digitales. El proyecto obtuvo la aproba-
cion del Comité de Etica de la Unidn Catalana
de Hospitales (CEIm 20/60). Se ha obtenido el
consentimiento informado de todos los partici-
pantes mayores de edad y/o sus representantes
legales en el caso de menores de edad (padre,
madre o tutor legal). Los datos recogidos se han
utilizado Unicamente para el presente estudio.

Resultados

Durante el afo 2020 se atendieron a 941 ado-
lescentes con edades comprendidas entre los 12
y 25 afos en los dispositivos clinicos de la As-
sociacio Centre d’Higiene Mental Les Corts de
Barcelona. De esta muestra, sélo se dispuso del
e-mail de 242 usuarios, a los que se les envid
la informacion relativa al estudio y donde se les
invité a participar.

De esta muestra de 242 usuarios, solo 41 jéve-
nes con una edad media de 20 afos (DE 3,78;
rango 12 a 25 afos) rellenaron el cuestionario
en linea, representando el 17 % de la poblacidn
contactada. De todos ellos, 30 eran mayores de
edad, siendo mas facil contactarlos y que firma-
ran el consentimiento de participacion.

Los 41 jévenes eran atendidos de forma regu-
lar en los siguientes dispositivos: CSMIJ (n =15),
HDA (n = 3) y CSMA (n = 23). En la tabla 1 del
anexo se adjunta la informacion sociodemogra-
fica de la muestra.

Para la descripcidon de la poblacion de estudio,
ver la tabla 1 del anexo.

Riesgo de padecer la COVID-19

23 jovenes (56,1 %) refieren haber tenido mie-
do de contraer la COVID-19 durante el confina-
miento, y 14 usuarios (34,1 %) tenian algun ser
querido que habia estado infectado por SARS-
CoV-2 durante este periodo; de estos, 8 jovenes
refieren tener algun familiar fallecido a causa
de la COVID-19. Cuando se les pregunta si ha
sido dificil cumplir con las medidas restrictivas
impuestas por el gobierno, 10 usuarios (24,4 %)
refieren que “mucho-bastante”, 21 (51,2 %) “un
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poco” y para los 10 restantes (24,4 %), “no, en
absoluto”. A 25 pacientes (61 %) les preocupa
“muchisimo-mucho-bastante” encontrarse en
esta situacion de nuevo, en comparacion con 15
pacientes (36,6 %) que opinan que “un poco” y
una persona (2,4 %), “no, en absoluto”.

Estado de animo y salud fisica

Para la mayoria de los jovenes (n = 39; 95 %),
el confinamiento les ha afectado en su estado
de dnimo, a unos positivamente (n =11; 27 %) vy a
otros de forma negativa (n = 28; 68 %). Durante
este periodo, describen haber sentido ansiedad
(n = 25; 61 %), tristeza (n = 22; 54 %), miedo (n =
17; 41 %), preocupacion (n =11; 27 %), alegria (n =
9; 22 %) y otros sentimientos no especificados (n
=13; 32 %). Y, por otro lado, dolor de cabeza (n
=18; 44 %), debilidad (n =12; 30 %), aumento de
la frecuencia cardiaca (n = 9; 22 %), problemas
intestinales (n = 6;15%), vértigos (n = 5; 12 %), di-
ficultades respiratorias (n = 4;10 %) y temblores
(n = 3;7 %). 14 pacientes (34,15 %) refieren que
no ha experimentado ningun sintoma fisico.

En la tabla 2 del anexo, se adjunta una descrip-
cién mas detallada sobre el estado de dnimo vy
salud fisica, asi como su opinién acerca de cémo
han afrontado el periodo de confinamiento.

Redes sociales, relaciones con amigos y familia

El periodo de confinamiento ha modificado
la manera de relacionarse de los y las jovenes,
aumentando el uso de las redes sociales, y mo-
dificando su forma habitual de relacionarse con
la familia y los amigos. En la tabla 3 del anexo,
se describe de qué forma les ha afectado el pe-
riodo de confinamiento a su relaciéon con la fa-
milia y amigos, y como estos les han ayudado a
afrontar mejor esta situacion.

A los jovenes que respondieron que la fami-
lia les habia ayudado a afrontar mejor este mo-
mento se les preguntd que describieran de qué
manera se sintieron ayudados. En la tabla 4 del
anexo, se adjuntan los comentarios aportados
por los jovenes.

Ambito escolar

La interrupcidon de la escuela durante los meses
de marzo a junio del 2020 lo han vivido bien sdlo
el 17,1 % de la muestra (n = 7), el 41,5 % (n =17)
indiferente y un 41,5 % (n = 17) de los pacientes
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lo valoraron de forma negativa. En relacidén con
la experiencia con la ensefanza en linea, el 10 %
(n =10) de los pacientes refiere que ha sido una
buena experiencia, para el 39 % (n = 16) era in-
diferente y el 36,6 % (n = 15) lo valora de forma
negativa. La mayoria de los jéovenes creen que la
ensefanza en linea no afectara a su rendimiento
escolar (n = 27; 66 %); en cambio, una pequeia
submuestra refiere que afectard negativamente
(n =6;15 %) y otros, positivamente (n = 8; 19 %).

Nuevos intereses

Durante el periodo de confinamiento, 19 (46
%) jovenes descubrieron nuevos intereses,
como juegos (n = 10, 24,4 %), peliculas/series
de TV (n =10, 24,4 %), dibujo (n =9, 22 %), lec-
tura (n = 7,17 %), escritura (n = 4,10 %) y otros
intereses no especificados (n =7,17 %). De estos
jovenes, 18 comentan que mantendran este nue-
vo interés (n =18; 44 %).

Situacion econdmica familiar

15 (36,5 %) jovenes refieren que sus padres no
han seguido trabajando durante el periodo del
confinamiento, de los cuales dos perdieron su
trabajo. Para 16 (39 %) jovenes ha cambiado la
situacion econdmica de su familia.

Analisis de género

Se realizé un anélisis por género entre los
eventos que tuvieran dos opciones de respues-
ta, debido a que el pequefo tamano muestral
no permitia la realizacion de otro tipo de ana-
lisis. Se analizaron los eventos “miedo de con-
traer la enfermedad de la COVID-19” (p = 0,183),
“problemas de suefo” (p = 0,295), “cambios de
habitos alimentarios” (p = 0,066), “cambios en
la relacidén con tus padres” (p = 0,439), “cam-
bios en la relacidon con tus amigos” (p = 0,154)
y “descubrimiento de algun nuevo interés” (p =
0,139) durante el periodo de confinamiento, no
observandose diferencias estadisticamente sig-
nificativas en relacidn con el género.

Discusién
El confinamiento ha tenido un impacto negati-
vo en los usuarios en diferentes ambitos, princi-

palmente en su estado de animo (sintomas de
ansiedad, tristeza y miedo) y su salud fisica (en
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los habitos de descanso y alimentacion), en el
ambito escolar y, por ultimo, en la situacion eco-
ndmica familiar.

Los resultados del estudio muestran que el 56
% de los jovenes refieren haber tenido miedo
de contraer la enfermedad de la COVID-19, les
preocupa bastante encontrase de nuevo en esta
situacion, aunque para la mayoria no les ha sido
dificil cumplir las medidas restrictivas impuestas
por el gobierno y consideran que han afrontado
el confinamiento bastante bien. El hecho de que
hayan afrontado el periodo de confinamiento
bastante bien puede estar relacionado con unas
condiciones de la vivienda adecuada, disponer
de privacidad en casa y conexion a internet, ya
que los usuarios del estudio viven en una zona
socio-econdmicamente media-alta de Barce-
lona y, por tanto, este aspecto puede haber
ayudado a llevar mejor este confinamiento do-
miciliario. Estudios llevados a cabo en nuestro
contexto apuntan a datos similares en los que la
afectacion del confinamiento en la salud mental
de las personas se relaciona con variables socio-
demograficas, como por ejemplo, el nivel edu-
cativo o el nivel de ingresos econdmicos en el
hogar (Suso-Ribera y Martin-Brufau, 2020).

El confinamiento ha afectado el estado de ani-
mo vy la salud fisica de la mayoria de los encues-
tados. Estos resultados concuerdan con los es-
tudios (Rajkumar, 2020; Liang et al., 2020) que
han mostrado que los sintomas de ansiedad y
depresidn son reacciones psicoldgicas comunes
a la pandemia de la COVID-19, y pueden presen-
tarse asociadas con trastornos del suefio y de la
alimentacion (Rajkumar, 2020). Los resultados
del estudio de Liang y cols. (2020) sugieren que
aproximadamente el 40,4 % de los jovenes tenia
tendencia a presentar algun problema de salud
mental.

Esta situacién también ha aumentando el
uso de las redes sociales, como los mensajes
o chats y las videollamadas. El estudio de Gao
y cols. (2020) llevado a cabo en 4.872 jévenes
mayores de 18 afnos mostré que mas del 80 %
de los participantes informaron estar expues-
tos con frecuencia a las redes sociales, y que
esto se asociaba positivamente con altas pro-
babilidades de ansiedad. Se deberia tener en
cuenta esta relacion entre incremento de la ex-
posicion a las redes sociales y el incremento de
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problemas de salud mental durante el periodo
de confinamiento.

En relacion con los padres y las madres, el con-
finamiento ha cambiado la relacidén que tenian
con ellos. Para algunos jovenes esta situacion ha
provocado un cambio en positivo, ya sea por-
que han podido disfrutar de mas tiempo juntos,
o por como se han sentido de acompanados,
apoyados y cuidados por sus familiares duran-
te este periodo. Identifican a la familia como un
gran soporte y ayuda para afrontar mejor esta
situacion vy, por otro lado, reclaman poder dis-
frutar de mas tiempo juntos. Y aunque para la
mayoria el estar con la familia les ha ayudado
a afrontar mejor este momento, a algunos les
habria ayudado el hablar con alguien, ya fuera
con un familiar o su psicoterapeuta. El estudio
de Prime y cols. (Prime, Wade y Browne, 2020)
muestra la importancia del apoyo de la familia
en este contexto de pandemia promoviendo la
resiliencia a través de creencias familiares com-
partidas y relaciones cercanas.

El confinamiento también ha conllevado des-
cubrir nuevos intereses que creen que se man-
tendran. Es posible que estos intereses hayan
contrarrestado los momentos de aburrimiento
y hayan potenciado compartir momentos en fa-
milia, ya sea jugando, viendo una pelicula/serie
o cocinando. Cabe sefalar la importancia del
juego vy la creatividad en el bienestar del nifio y
el joven en situacién de confinamiento (Berasa-
tegi, Idoiaga, Dosil y Eiguren, 2020).

En relacién con los amigos, refieren que los
han echado mucho de menos vy, aunque su re-
lacidn ha cambiado poco, este cambio ha sido
en positivo. La interrupcion de la escuela vy la
ensefanza en linea se han vivido de forma ambi-
gua, entre indiferente o mal, aunque la mayoria
cree que este formato de enseflanza no afecta-
ra a su rendimiento académico. Estos resultados
podrian estar relacionados con los estudios que
sefalan la importancia de los centros educati-
vos, lugar de convivencia con sus amigos y de
obtencidn de ese estimulo social que es tan sa-
ludable para su bienestar emocional (Brooks et
al.,, 2020).

Y, por ultimo, el confinamiento ha afectado a
la situacion econdmica familiar, debido a que al-
gunos progenitores no pudieron trabajar duran-
te este periodo y para otros supuso la pérdida
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del puesto de trabajo. Este dato es importante
tenerlo en cuenta a la hora del seguimiento de
estos jovenes por parte de su terapeuta, ya que
la pérdida financiera familiar puede tener efec-
tos aln mas problematicos y duraderos en ni-
Aos y adolescentes (Franchini et al,, 2020).

El estudio presenta limitaciones: 1) el reducido
tamano de la muestra. Al estar disminuida la ac-
tividad asistencial presencial de los dispositivos
durante la pandemia, se tuvo que enviar la in-
formacidn del estudio via e-mail, previa solicitud
mediante llamada telefdnica. Se enviaron dos e-
mails recordatorios para aquellas personas que
habian proporcionado el e-mail de contacto; 2)
El disefo de evaluacion del estudio retrospec-
tivo. El cuestionario se rellené durante los me-
ses de junio vy julio, momento en que el confi-
namiento habia disminuido su intensidad y los
jovenes ya podian salir de casa de una forma
mas normalizada. Se tiene en cuenta que esta
evaluacion retrospectiva puede estar influen-
ciada por una disminucién de la intensidad del
recuerdo y de la experiencia vivida por parte de
los jovenes.

La realizacion de este estudio ha permitido
conocer los efectos psicoldgicos, fisicos y socia-
les ocasionados por el confinamiento restrictivo
domiciliario durante la pandemia de la COVID-19
en la poblacién juvenil atendida en centros co-
munitarios de salud mental de I’Associacié Cen-
tre d’Higiene Mental Les Corts.

Dichos datos ayudan a considerar las variables
qgue pueden haber incidido en el impacto del
confinamiento en la vida estos jovenes, como
los factores socioecondmicos, el uso de las re-
des sociales, el apoyo familiar, la relacidén con
los amigos y la ocupacidon del tiempo, con el fin
de poder analizar las causas de la agudizacion
de los problemas de salud para contar con mas
capacidad de generar intervenciones eficaces.

Conclusiones

La situacién de aislamiento y confinamiento
a nivel domiciliario causada por el virus SARS-
CoV-2 ha afectado en la salud fisica (problemas
de alimentacioén y sueio) y mental (sintomas de
ansiedad y depresion) de los jovenes atendidos
en un dispositivo de salud mental comunitario.
Factores socio-econdmicos (como el tamafo
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de la vivienda, disponer de privacidad y cone-
xién a internet), el uso de la redes sociales, el
apoyo familiar, la relaciéon con los amigos vy la
ocupacion del tiempo deben ser considerados
como aspectos clave para ajustar las interven-
ciones a las necesidades de los pacientes.
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Anexos

Tabla 1. Descripcidn de la poblacién de estudio

Variable N (%)

(n =41)
Edad 20* (3,78*%)
Género

Mujeres 23 (56,1 %)
Hombres 18 (43,9 %)
Actividad diaria
Estudia 24 (58.,5)
Trabaja 6 (14,6)
No estudia ni trabaja 1 (26,9 %)
Nivel de estudios
Educacion Especial 1046 %)
ESO y Bachillerato 9 (375 %)
Universidad/Grado medio o superior 16 (66,6 %)
¢Has podido conectarte a internet desde tu domicilio?
Si 41 (000 %)
Hermanos/as
0} 7 (71 %)
1T 22(537 %)
> 12 (293 %)
¢Durante el confinamiento has vivido en familia?
S 35854 %)
No 3 (7.3 %)
No, pero he mantenido el contacto 3(7.3 %)
Ademas de la familia, {¢hay alguien mas viviendo contigo?
Abuelos/as 5 (55,5 %)
Novio/a 3(33,3 %)
Personal de limpieza 111 %)
cCuanto mide tu casa?
Menos de 60 m2 6 (14,6 %)
Mas de 60 m2 35 (85,4 %)
¢Tu casa tiene espacios que te permiten pasar tiempo al aire libre (terraza, balcén, jardin)?
Si 30 (732%)
No 1 (26,8 %)
dConsigues tener privacidad en casa?
S 34(829 %)
No 7 (7] %)

*Media; **Desviacion estandar
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Tabla 2. Estado de animo y salud fisica de la poblacion de estudio

Variable N (%)
(n =41
dTe has sentido alguna vez muy desanimado o muy triste?
Nunca 2 (4,8 %)
Raramente 10 (24,4 %)
A veces 17 (41,5 %)
A menudo 12 (29,3 %)
Siempre 0
dHas experimentado alguna vez sentimientos de rabia o inquietud?
Nunca 2 (4,8 %)
Raramente 10 (24,4 %)
A veces 15 (36,6 %)
A menudo 13 (31,6 %)
Siempre 12,4 %)
dHas experimentado alguna vez sentimientos de vacio o aburrimiento persistente?
Nunca 2 (4,8 %)
Raramente 4 (9,8 %)
A veces 17 (41,5 %)
A menudo 17 (41,5 %)
Siempre 12,4 %)
dHas tenido alguna vez problemas de suefo?
Si 22 (53,7 %)
No 19 (46,3 %)

<Qué tipo de problema del suefio?

Insomnio completo (problemas durante toda la noche)
Dormir demasiado

Problemas para conciliar el suefio

Mdltiples despertares nocturnos

Problemas en la fase de despertar

3 (7.3 %)

7 (7 %)

15 (36,5 %)
6 (14,6 %)
5021%)
35 (854 %)

¢El ciclo de sueio y vigilia ha cambiado durante el periodo de confinamiento?

Si, me acuesto muy tarde y me despierto muy tarde
Si, me acuesto temprano y me levanto temprano

Si, me acuesto a la hora habitual, pero me despierto
mas tarde

Si, me acuesto muy tarde, pero me levanto temprano
No

15 (36,6 %)
2 (4,8 %)

7 (71 %)
7 (71 %)
10 (24,4 %)

d{Han cambiado tus habitos alimenticios durante el confinamiento?

Si

No

18 (43,9 %)
23 (56,1 %)

{COmo han cambiado tus habitos alimentarios?

Como mas

Como menos

Como mdas sano

Como mas “comida basura”
Como cosas que antes no comia

12 (29,2 %)
12,4 %)
502 %)
502 %)

4 (9,7 %)

dComo crees que has afrontado el periodo de confinamiento?

Con gran dificultad
Con alguna dificultad
Bastante bien

Muy bien

3 (7.3 %)
15 (36,6 %)
20 (48,8 %)
3 (1.3 %)
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Tabla 3: Redes sociales y relaciones con amigos y familia

Variable N (%)

(n =41
REDES dMedio principal con el que has mantenido las relaciones sociales?
SOCIALES Videollamadas on-line (zoom, skype, facetime) 17 (41,5 %)

Llamadas telefonicas (sin imagen) 3 (7.3 %)
Mensajes o chat 19 (46,3 %)
Videojuegos de grupo online 2 (4,9 %)
¢Has aumentado el uso de las redes sociales?
En absoluto 4 (9,8 %)
Un poco 3 (7.3 %)
Regular 11 (26,8 %)
Bastante 12 (29,3 %)

Muchisimo 1 (26,8 %)

RELACIONES ¢Ha cambiado la relacion con tus padres durante el confinamiento?
FAMILIARES En absoluto 13(31,7 %)
Un poco 11 (26,8 %)

Regular 12 (29,3 %)
Bastante 3 (7.3 %)
Muchisimo 2 (4,9 %)
{Ha cambiado de forma positiva o negativa? (n = 28)
Positiva 28 (100 %)
Negativa 0
{Crees que estar con tu familia te ha ayudado a afrontar este momento?
Si 30 (73,2 %)

No 1 (26,8 %)
RELACIONES dHa cambiado la relacion con tus amigos durante el confinamiento?
SOCIALES En absoluto 12 (29,3 %)

Un poco 10 (24,4 %)
Regular 1 (26,8 %)
Bastante 3 (7.3 %)
Muchisimo 5022 %)
{Ha cambiado de forma positiva o negativa? (n = 29)
Positiva 17 (59 %)
Negativa 12 (41 %)
iHas echado de menos a tus amigos durante de confinamiento?
En absoluto 3 (7.3%)
Un poco 6 (14.6%)
Regular 6 (14.6%)
Bastante 9 (22 %)
Muchisimo 17 (41.5%)
iHas pensado alguna vez que te habria ayudado el hablar con alguien?
Si 14 (341%)
No 10 (24,4 %)
Ya estoy haciendo una psicoterapia 17 (41,5 %)
dCrees que esta pandemia podria tener también consecuencias positivas?
Si, en las relaciones entre las personas 18 (44 %)
Si, en las relaciones entre los paises 6 (14,6 %)
Si, para el medio ambiente 28 (68,3 %)
Si, para la salud 16 (39 %)
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Tabla 4: Comentarios sobre la ayuda familiar para afrontar este momento

- Apoyo en el duelo,

- Compafiia,

- Compartir pensamientos,

- Con ellos al menos no estuve tan aburrido como otras personas, estuve muy entretenido con ellos miran-
do series, ayudando mucho a mi madre en el tema de la cocina, etc.

- Con la compaiiia, el animo y el optimismo,

- El hecho de haber pasado 2 meses en casa con la familia ayuda a afrontarlo todo mejor y a no sentirte solo,

- El hecho de no estar solo y tener varios apoyos,

- Estando a mi lado,

- Hablando mas,

- Han hecho que no me sienta sola,

- Hemos estado mas tiempo juntos,

- Me he sentido apoyada,

- Me ha tranquilizado en los momentos que tenia ataques de ansiedad y me ha resuelto dudas sobre el virus,
el confinamiento y un poco en general durante el tiempo de confinamiento,

- Me han apoyado en los estudios y me han subido el animo,

- Me han apoyado en los momentos dificiles,

- Me han entretenido para que no piense las cosas y han estado preocupandose por mi. Y ha sido de gran
ayuda pasar esto con personas gque entienden mi situacion,

- Me he sentido acompanada por mi pareja,

- Me he sentido bien cuidando mis vinculos familiares y amistades. También me he sentido como parte im-
portante de la familia, y conectada con regularidad a mis amistades,

- No sintiéndome sola,

- Nos tranquilizabamos mutuamente,

- Nunca me senti sola,

- Porgue haciamos cosas juntos como jugar, hacer puzzles, ademas habia dias en los cudles haciamos bar-
bacoas y siempre comiamos y desayundbamos todos juntos,

- Siempre estoy muy bien con la familia,

- Soporte emocional y de estudios.
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