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Enla memoria d'aguest 2017 recentment passat, hem
seguit complint amb la regulacid i la bona gestio de
les llistes d'espera dels nostres usuaris-clients, per
tal de no demorar les consultes que ens volen fer.
“Complir amb el nostre objectiu d'estar al servei de
la poblacid”.

La tasca essencial que ens ha encomanat el CatSalut
és l'assistencial, la d’atendre els problemes que pre-
senta la poblacid infantil i adolescent en tot allo rela-
cionat amb la Salut Mental.

A la Fundacioé Orienta portem temps reflexionant al
voltant de com eixamplar el nostre treball terapéu-
tic, fins ara molt focalitzat a I'atencid individual, amb
I'inclusio de noves practiques de grup i de prevencio,
encaminades a millorar I'atencié de la Salut Mental
Comunitaria.

Es peraixd que durant aguests anys, a cada Servei han
augmentat els grups per pares (Grups d’'Habilitats pa-
rentals per saber afrontar millor 'adolescéncia, Grups
Kidstime,...), tots els grups amb infants i adolescents,
a vegades parallels amb pares o multifamiliars.

Des de el CatSalut hem rebut al final del 2017 un en-
carrec acompanyat d'un pressupost adjunt, per do-
nar més suport a aquestes activitats comunitaries,
gue com podem veure, encaixen perfectament amb
els objectius de la Fundacio Orienta manifestats en el
Pla Estratégic 2016-2020.

Ara bé, aquesta atencid focalitzada en potenciar
les tasques preventives i de potenciacid de la Salut
Mental Comunitaria, no ens han fet oblidar les moltes

altres activitats que venim desenvolupant en els nos-
tres programes. So6n activitats que venen a comple-
tar els nostres objectius assistencials.

| en aquest sentit voldria remarcar la Unitat de For-
macio “Aula” que esta sent molt ben acceptada, tant
pels professionals de la Institucid, com per altres
collegues d’altres institucions. Es tracta d’impartir
formacid especialitzada i de qualitat. Es una mane-
ra de vetllar per la formacid i reciclatge dels nostres
professionals que també séon docents, i facilitar que
altres professionals puguin beneficiar-se’n.

Seguim endavant amb la docéncia, amb estudiants
de I'dltim curs de carrera universitaria, de Postgrau i
Masters de varies universitats. També estem fomen-
tant i ampliant els programes de recerca en els dife-
rents serveis de la Fundacio. Tampoc vull oblidar el
que esta sent el programa de sensibilitzacio al vol-
tant de les emocions en els infants i els adolescents,
com és el Concurs de dibuix i pintura, “els valents que
pinten sentiments”.

| per acabar, recordar gue som una empresa sensi-
ble amb les persones que passen necessitats i per
aguest motiu mantenim el suport a ’'Obra social de la
nostra Fundacio.

Recordar igualment que hem renovat I'actualitzacio
de la Revista de Psicopatologia y Salud Mental del
nifio y del adolescente com segurament ja heu po-
gut comprovar amb la publicacié del num. 31, que
compta amb la participacid de més professionals de
la Fundacié.
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0 SERVEIS ASSISTENCIALS

La Fundacio Orienta té concertats amb el CatSalut cinc centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ)
d’atencié ambulatoria i dos hospitals de dia per a adolescents (HDA). Els serveis estan situats a la comarca
del Baix Llobregat i el Barcelones; pertanyen a la Regid Sanitaria de Barcelona (RSB) i ofereixen assistencia
publica en salut mental —-ambulatoria i d’hospitalitzacié parcial- a la poblaciéd menor de 18 anys dels sectors
sanitaris Delta-Litoral, Baix Llobregat - Fontsanta i Barcelonés Sud I'Hospitalet de Llobregat.

SERVEIS ASSISTENCIALS AMBULATORIS
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CASTELLDEFELS GAVA SANT BOI EL PRAT L'HOSPITALET
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Font: *CatSalut. Regio Sanitaria de Barcelona. 2017

7% PRIMERES VISITES VISITES SUCCESSIVES™
Primeres 3.906 50.027
Visites

. 42,22%

A\ y.
*Inclou visites de grups

- 3615%

Primeres Visites 1 Visites de grup M Visites successives 13.475

Castelldefels Gava Sant Boi El Prat Hospitalet
( 7.058‘) - 10.766 | ( 11.856“) 6.889 | - 17.364 )
A\, V.

Sector sanitari Baix Llobregat Centre-Litoral i I’Hospitalet de Llobregat.
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SERVEIS ASSISTENCIALS

B Primeres PSAP-SM [ Primeres CSMIJ 778

Castelldefels Gava Sant Boi El Prat Hospitalet
474 646 788 52 1486 |
L Y.
Ratio de visites / primera CSMIJ [ Mitjana dies d'espera primera visita M Mitjana dies d'espera primera successiva

20,7 20,5

Castelldefels Gava Sant Boi El Prat Hospitalet

Nombre d’altes al CSMIJ

289 525* | 565" 197 612

*Inclou altes PSAP-SM y

M Directius

77%

M Personal Assistencial ( grau superior)

[ Personal Assistencial ( grau mitja)

Personal Administratiu

Altres Professionals

21 71

PERFILS PROFESSIONALS:
Psiquiatria - Psicologia - Infermeria - Treball social - Mestres - Educadors - Atencio a I'usuari

Dades a 31 de desembre de 2017
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SERVEIS ASSISTENCIALS D’HOSPITALITZACIO PARCIAL

29034 HD
GAVA
20564
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® MIRALTA
HD GAVA HD MIRALTA
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Font: *CatSalut. Regid Sanitaria de Barcelona. 2017

66 mHDGAVA = HD MIRALTA
43
16 16
8 HD
1
— m
Altes cliniques Altes voluntaries Altes per incompareixenga del ~ *Altes per altres motius 6 O
pacient
*Derivacio a URPI, CSMA, UCA,...
\ .

HD 43%
MIRALTA
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CSMA 1% Altres llocs de derivacié 1%

CSMA 2% Alta Voluntaria 2%

HD
MIRALTA

Estada mitjana (dies)

Numero ingressos

Primeres visites Total altes

N

HD GAVA

- Numero reingressos

TOTAL ESTADES 11.377
Cens de Permanencia: 93

Estada mitjana (dies)

NuUumero ingressos

Primeres visites Total altes

NUmero reingressos

HD MIRALTA

TOTAL ESTADES 7.508
Cens de Permaneéncia: 80
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0 CARTERA DE SERVEIS
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HOSPITALS DE DIA

PROGRAMES CARTERA DE SERVEIS CSMiJs
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» D’atencio¢ als trastorns mentals greus (TMG)
» D’atencio als TGD a escoles

» De trastorn de la conducta a escoles

* A unitats de suport especial a escoles

* De suport salut mental a I'atencid primaria (PSAP)
* De suport a les residencies de la DGAIA

* De trastorns de la conducta alimentaria

» D’atenciod a la psicosi incipient

* Salut i Escola

* Unitat Funcional TEA

» Unitat Funcional CAS-CSMIJ

PROGRAMES PROPIS INTERNS

* AIRE de prevencio a la crisi en adolescents

« PAS a PAS d'acollida a nens amb TEA/TGD

* DETECTA prevencid i intervencid situacions socials risc
* PENSA d’habilitats socials i rehabilitacio

* KIDSTIME de prevencio en salut mental

* GIIB d’intervencio inicial breu

* HHPP d’habilitats parentals d’ambit comunitari

e Unitat TLP

TECNIQUES TERAPEUTIQUES ESPECIFIQUES

» Psicoterapia Focalitzada en la Transferéncia
» Psicoterapia dialectico-conductual

» Psicoterapia psicodinamica aplicada

» Psicofarmacologia

» Técnica de dinamica de grups

* Psicoeducacio

* Mentalitzacio

PROGRAMES ESPECIFICS

» D’atencio als trastorns greus de conducta

* D’atencid als primers brots psicotics

» D’atencio al consum de toxics

« Construim de rehabilitacio social

* De primeres intervencions

» D’atenci¢ als trastorns de la conducta alimentaria
* D’atencid al trastorn Iimit de la personalitat

» D’atencid als trastorns de I'espectre autista

TECNIQUES TERAPEUTIQUES ESPECIFIQUES

» Psicoterapia familiar

* Psicoterapia focalitzada en la transferencia
» Psicoterapia dialéctico-conductual

* Mentalitzacio

* Psicoeducacio

» Tecnica de dinadmica de grups




@ ORIENTA AULA

N p
0 R | E N TA A U LA Orienta Aula és un espai formatiu per a pro-
fessionals i estudiants de la salut, de la salut
: o 0. 0
o i

HORES @ L'objectiu d’aquest espai és promoure el debat
FORMACIO i la reflexio i afavorir 'actualitzacio del coneixe-
~ ment en 'ambit de I'atencid a nens, joves i fami-
lies, ambit en el qual som unainstitucid altament
| \ especialitzada amb una experiéncia de més de
PARTICIPANTS quaranta anys. Al llarg del 2017 hem realitzat
98 ' ] de forma periddica cursos d aprofundiment en
la practica assistencial, tant des de la vessant

preventiva com diagndstica i terapeutica.

mental, d’ensenyament i de treball social.
TOTAL

CURSOS

10

ALTRES FORMACIONS

Des de I'area de Formacio també hem realit-
zat altres formacions especifiques pels profes-

..
* & & ® B 1 sionals de la nostra institucié, amb propostes
M @ formatives innovadores orientades a la millora
CURSOS 82

continua de la competéncia clinica i assisten-

~_ cial.
; : El nostre equip docent esta format per des-
12 ; PARTICIPANTS | tacats professionals vinculats a la nostra insti-
3&6 ] tucio, aixi com per prestigiosos col-laboradors
% tant de nivell nacional com internacional.
N - g J
A\ V.

@ DEPARTAMENT DE DOCENCIA

7~

e N\
El Departament de Docéncia té per finalitat promoure i difondre el coneixement clinic de la salut
mental infanto-juvenil a 'ambit comunitari, ofereix formacié a diferents nivells.

Som un centre de practiques i tenim conveni amb diferents universitats catalanes, estatals i interna-
cionals: Universitat de Barcelona (UB), Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Universitat Ramon
Llull, Fundacio Pere Tarrés, Universitat Nacional d’Educacié a Distancia (UNED), Universitat Autono-
ma de Barcelona (UAB), Universitat de Girona (UGi) i Universitat de Buenos Aires.

Formem part del pla docent del:

* Master de Psicologia General Sanitaria (UB, URL, UAB, UGi i UOC entre d’altres).

* Master de Psicoterapia Psicoanalitica pel Treball en la Xarxa Publica (UB).

e Postgrau de Parella i Familia (Institut Universitari de SM Vidal i Barraquer, URL amb I’Alta Scuola
Agostino Gemelli, della Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano).

* Practiques de treball social i educacié social (Fundacioé Pere Tarrés, URL).

\ J

Fundacié Orienta és una de les 12 entitats que "
col-labora amb els premis Edurecerca, promoguts Sa EDICIO PREMIS EDURECERCA
pels Serveis Territorials al Baix Llobregat del Depar-

tament d’Ensenyament, otorguen reconeixement a
la tasca d’investigacid dels alumnes.

/

Aquest any es va celebrar la cinquena edicid. la ~
Noelia Reyes, responsable del departament de Do-
cencia i el Jordi Borras, responsable del departa-
ment de Formacié de la Fundacid, van ser els en-
carregats d’entregar el premi a una de les alumnes
guanyadores “El viatge de la meva vida“; un treball
d’esfor¢ i superacid personal.

A\ o
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7

La missio de la Unitat de Recerca és

afavorir la innovacio clinica, aixi com la difusio
externa i interna del coneixement,

i 'avaluacio des processos clinics.

Aquest any s’ha duplicat el nombre de publi-
cacions, la major part comunicacions orals i
posters, en congressos catalans, espanyols i
europeus, que versen tots ells sobre estudis

descriptius i analitics de la poblacidé clinica que
atenem als nostres CSMIJs i Hospitals de Dia.

S’han potenciat aixi mateix les aliances amb
entitats del sector (Grup TLP, Kidstime, Ajun-
taments) i se n’han creat de noves (Associacio
per I'’Avaluacio de Resultats Sistematics en
Salut Mental - ARSISAM) per tal d’afavorir el
treball integral amb altres institucions

i potenciar els estudis multicentrics.

(F Funcions Unitat Recerca
e —

Difusié
externa

Difusié
interna

La Unitat de Recerca forma part de les linies
estratégiques de la Fundacio.

Durant el 2017 s’han incorporat nous professio-
nals amb diferents formacions especialitzades.

El treball transversal amb els professionals de
psiquiatria, psicologia, infermeria, treball social
i administracio, ha afavorit el clima de desig de
millora dels abordatges i el creixement de la
mirada critica sobre el nostre treball diari.

L’objectiu principal d’aquesta unitat, és millorar la
qualitat assistencial i integrar-la amb la innovacio i
la investigacio dintre del marc de la sanitat publica i
les multiples realitats actuals de la nostra poblacio.

ATENCIO A L’'USUARI

O
my\
E/—-

Una de les preguntes realitzades a I’enquesta anual que fem als nostres centres:

@ CSMIJ: Els serveis que rep del centre Ii serveixen per fer front al seu problema de salut?

Sempre Gairabé sempre

a9

15

10

W Sovint

Poques vegades  m Mai/gairabé mai

18
12
9
7
5 . 5
3 3 3
| |

Sant Boi

Castelldefels

Gava Hospitalet

=

B Molt
1 Poc

Gens

5¢] HOSPITAL DE DIA: L’assisténcia terapéutica rebuda durant la seva estada a I’Hospital I’'ha ajudat?

HD
MIRALTA

79%
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O OBRA SOCIAL

 vconorare]

Transforma la sociedad en humanided

FUNDACION VICENTE FERRER

Collaborem amb la “Fundacion Vicente Ferrer”. La nos-
tra aportacid es destina al projecte “Una xarxa sanitaria a
I'abast de tots”, que té per objectiu proporcionar i millo-
rar I'accés a serveis d’atencié medica de qualitat a nens i
nenes, a I'Hospital Pediatric de Bathalapalli (india).

mejor encender una vela que maldecir la oscuridad

“p (ONG Declarada de Utiidad Pubiica

PROGRAMA SOLIDARI “INFANCIA CON FUTURO”
Col-laborem amb I'ONG “Infancia con Futuro” per a que molts nens/
es de paisos del tercer mon, tinguin accés a la salut i a I'educacio.

PASTORAL DE CRIANCA (Brasil)

Participem en un programa de cooperacié amb la Pa-
rroquia de Sad Francisco do Guaporé i amb la de Cristo
Rei, totes dues a I'estat de Rondonia al Brasil. El projecte,
anomenat “Pastoral da Crianga”, té com a objectiu fona-
mental millorar la qualitat de vida dels infants i les seves
mares fins als cinc anys.

2% YumaKids
A& fundacion

( Projecte
[’fBe/enamSO/iaam}J

Davant la deteccid de les grans mancances alimentaries
d’alguns infants de Sant Boi, la Plataforma Social, amb el
suport de la Fundacio Orienta, va decidir encetar aquest
programa d’alimentacio.

“Algunos nifios y nifias no tienen
un hogar, otros no han recibido afecto;
pero todos tienen derecho

aunavida digna y saludable.”

FUNDACION YUMAKIDS (Colombia)
Col-laborem amb la Fundacié YumakKids de Colombia, dedicada a I'ajuda
pel desenvolupament d’una infancia i adolescéncia digna i saludable.

P9 salesians | SantJordi
KO sanT ol Plataforma Social

.............................'......

PUBLICACIONS

El 29 de juny, la Fundacid Orienta valorganitzar al Palau Robert de Bar-
celona, el VII PREMI D'INVESTIGACIO de la Revista de Psicopatologia y
Salud Mental del Nifio y del adolescente.

Va introduir I'acte el Professor Otto Kernberg de Nova York, que va par-
lar sobre la Psicoterapia Focalitzada en la Transferéncia.

Autors de l'article guanyador: Sra. Esther Verdaguer, Dr. José A. Castillo i
Dra. Anna Plaza (Article publicat a la Revista num. 27, Nov. 2017).

I el premi d’Accessit: Dr. Sergi Ballespi Sola.

11l CONCURS DE DIBUIX | PINTURA
PER A INFANTS | ADOLESCENTS

Els plhioRs valenhts que pihfeh senfiments” s s e siion sefmens
DIA DIAL DE LA
Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental celebrat el dia 10 d’octubre, la Fundacid SALUT AL

10 d'octubre 2017

Orienta va organitzar per tercer any consecutiu el Concurs de dibuix i pintura, adrecat als
usuaris de la Fundacio i a altres usuaris d’hospitals de dia de Catalunya.

Dibuixos guanyadors: categoria Infantil

1r Premi: Ndria 2n Premi: Adriana
\ I/
L,
= e ¢
EASEN
/// | e
74
Dibuixos guanyadors: categoria Juvenil

1r Premi: Maria 2n Premi: Lucia
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Els nostres centres
’ {
\ \
) .
’ {
¢
\

' Sant Climent

)

Viladecans
O
Castelldefels

SERVEIS ASSISTENCIALS AMBULATORIS

CSMIJ CASTELLDEFELS

¢/ Valéncia, 4-8, baixos - 08860 Castelldefels
Tel. 93 634 25 22 - Fax 93 665 28 70
csmij_castelldefels@fundacioorienta.com

CSMIJ GAVA

¢/ Sant Lluis, 66 - 08850 Gava

Tel. 93 638 39 93 - Fax 93 633 30 66
csmij_gava@fundacioorienta.com

I CcSMU L'HOSPITALET
Placa Francesc Macia, 1- 08901 L'Hospitalet de L.
Tel. 93 260 08 10 - Fax 93 260 23 64
csmij_hospitalet@fundacioorienta.com

[l CSMIJEL PRAT
Placa de I'Aigua, 3 - 08820 El Prat de L.
Tel. 93 479 56 15 - Fax 93 378 80 62
csmij_prat@fundacioorienta.com

[ CSMIJ SANT BOI
¢/ Lluis Castells, 21 - 08830 Sant Boi de L.
Tel. 93 661 47 33 - Fax 93 630 34 57
csmij_santboi@fundacioorienta.com

St. Just
~ Desern

. Esplugues
St. ). Despi 9 .
Cornella L'Hospitale

SERVEIS ASSISTENCIALS HOSPITALITZACIO PARCIAL

Il HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS DE GAVA
¢/ Sant Lluis, 64 - 08850 Gava
Tel. 93 638 43 64 - Fax 93 93 633 30 66
hospitaldia@fundacioorienta.com

[l HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS DE
MIRALTA DE L’HOSPITALET
¢/ Miralta, 27-29 - 08906 L’Hospitalet de L.
Tel. 93 260 50 38 - Fax 93 260 15 86
hd_miralta@fundacioorienta.com

Seu Central de la Fundacio Orienta

Vidal i Barraquer, 28
08830 Sant Boi de Llobregat
Tel. 93 635 88 10
orienta@fundacioorienta.com
www.fundacioorienta.com
www.orientat.org

Centre proveidor del

t CatSalut
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