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Alfons Icart
Director General

CARTA DEL DIRECTOR
Benvolguts/des,

En la memòria d’aquest 2017 recentment passat, hem 
seguit complint amb la regulació i la bona gestió de 
les llistes d’espera dels nostres usuaris-clients, per 
tal de no demorar les consultes que ens volen fer. 
“Complir amb el nostre objectiu d’estar al servei de 
la població”.

La tasca essencial que ens ha encomanat el CatSalut 
és l’assistencial, la d’atendre els problemes que pre-
senta la població infantil i adolescent en tot allò rela-
cionat amb la Salut Mental.

A la Fundació Orienta portem temps reflexionant al 
voltant de com eixamplar el nostre treball terapèu-
tic, fins ara molt focalitzat a l’atenció individual, amb 
l’inclusió de noves pràctiques de grup i de prevenció, 
encaminades a millorar l’atenció de la Salut Mental 
Comunitària.

Es per això que durant aquests anys, a cada Servei han 
augmentat els grups per pares (Grups d’Habilitats pa-
rentals per saber afrontar millor l’adolescència, Grups 
Kidstime,...), tots els grups amb infants i adolescents, 
a vegades paral·lels amb pares o multifamiliars.

Des de el CatSalut hem rebut al final del 2017 un en-
càrrec acompanyat d’un pressupost adjunt, per do-
nar més suport a aquestes activitats comunitàries, 
que com podem veure, encaixen perfectament amb 
els objectius de la Fundació Orienta manifestats en el 
Pla Estratègic 2016-2020.

Ara bé, aquesta atenció focalitzada en potenciar 
les tasques preventives i de potenciació de la Salut 
Mental Comunitària, no ens han fet oblidar les moltes 

BENVINGUDA
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altres activitats que venim desenvolupant en els nos-
tres programes. Són activitats que venen a comple-
tar els nostres objectius assistencials.

I en aquest sentit voldria remarcar la Unitat de For-
mació “Aula” que està sent molt ben acceptada, tant 
pels professionals de la Institució, com per altres 
col·legues d’altres institucions. Es tracta d’impartir 
formació especialitzada i de qualitat. És una mane-
ra de vetllar per la formació i reciclatge dels nostres 
professionals que també són docents, i facilitar que 
altres professionals puguin beneficiar-se’n.

Seguim endavant amb la docència, amb estudiants 
de l’últim curs de carrera universitària, de Postgrau i 
Màsters de vàries universitats. També estem fomen-
tant i ampliant els programes de recerca en els dife-
rents serveis de la Fundació. Tampoc vull oblidar el 
que està sent el programa de sensibilització al vol-
tant de les emocions en els infants i els adolescents, 
com és el Concurs de dibuix i pintura, “els valents que 
pinten sentiments”.

I per acabar, recordar que som una empresa sensi-
ble amb les persones que passen necessitats i per 
aquest motiu mantenim el suport a l’Obra social de la 
nostra Fundació.

Recordar igualment que hem renovat l’actualització 
de la Revista de Psicopatología y Salud Mental del 
niño y del adolescente com segurament ja heu po-
gut comprovar amb la publicació del núm. 31, que 
compta amb la participació de més professionals de 
la Fundació.
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La Fundació Orienta té concertats amb el CatSalut cinc centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ) 
d’atenció ambulatòria i dos hospitals de dia per a adolescents (HDA). Els serveis estan situats a la comarca 
del Baix Llobregat i el Barcelonès; pertanyen a la Regió Sanitària de Barcelona (RSB) i ofereixen assistència 
pública en salut mental –ambulatòria i d’hospitalització parcial– a la població menor de 18 anys dels sectors 
sanitaris Delta-Litoral, Baix Llobregat - Fontsanta i Barcelonès Sud l’Hospitalet de Llobregat.

SERVEIS ASSISTENCIALS AMBULATORIS

Població assignada a cada CSMIJ (0-17 anys)*

Activitat assistencial global. Nombres absoluts 

Activitat assistencial per CSMIJ. Nombres absoluts 

Font: *CatSalut. Regió Sanitària de Barcelona. 2017

*Inclou visites de grups

Sector sanitari Baix Llobregat Centre-Litoral i l’Hospitalet de Llobregat.
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Primeres visites realitzades per centre. Nombres absoluts 

Indicadors de gestió
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Dades a 31 de desembre de 2017

SERVEIS ASSISTENCIALS
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Procedència dels usuaris ingressats als hospitals de dia

Població assignada per hospitals de dia (12-17 anys)*

Font: *CatSalut. Regió Sanitària de Barcelona. 2017

Nombre d’altes, segons motiu
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SERVEIS ASSISTENCIALS D’HOSPITALITZACIÓ PARCIAL
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Activitat assistencial global. Nombres absoluts

Destinació a la derivació dels pacients a l’alta
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CARTERA DE SERVEISs

• D’atenció als trastorns mentals greus (TMG)
• D’atenció als TGD a escoles
• De trastorn de la conducta a escoles
• A unitats de suport especial a escoles 
• De suport salut mental a l’atenció primària (PSAP)
• De suport a les residències de la DGAIA 
• De trastorns de la conducta alimentària
• D’atenció a la psicosi incipient
• Salut i Escola
• Unitat Funcional TEA
• Unitat Funcional CAS-CSMIJ	

• Psicoteràpia familiar 
• Psicoteràpia focalitzada en la transferència 
• Psicoteràpia dialèctico-conductual
• Mentalització
• Psicoeducació
• Tècnica de dinámica de grups

• AIRE de prevenció a la crisi en adolescents
• PAS a PAS d’acollida a nens amb TEA/TGD 
• DETECTA prevenció i intervenció situacions socials risc
• PENSA d’habilitats socials i rehabilitació
• KIDSTIME de prevenció en salut mental
• GIIB d’intervenció inicial breu
• HHPP d’habilitats parentals d’àmbit comunitari
• Unitat TLP

• Psicoteràpia Focalitzada en la Transferència
• Psicoteràpia dialèctico-conductual
• Psicoteràpia psicodinàmica aplicada
• Psicofarmacologia
• Tècnica de dinàmica de grups
• Psicoeducació
• Mentalització

• D’atenció als trastorns greus de conducta 
• D’atenció als primers brots psicòtics
• D’atenció al consum de tòxics
• Construïm de rehabilitació social 
• De primeres intervencions
• D’atenció als trastorns de la conducta alimentària
• D’atenció al trastorn límit de la personalitat
• D’atenció als trastorns de l’espectre autista
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PROGRAMES CARTERA DE SERVEIS CSMIJs
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ORIENTA AULA

DEPARTAMENT DE DOCÈNCIA
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Orienta Aula és un espai formatiu per a pro-
fessionals i estudiants de la salut, de la salut 
mental, d’ensenyament i de treball social.
L’objectiu d’aquest espai és promoure el debat 
i la reflexió i afavorir l’actualització del coneixe-
ment en l’àmbit de l’atenció a nens, joves i famí-
lies, àmbit en el qual som una institució altament 
especialitzada amb una experiència de més de 
quaranta anys. Al llarg del 2017 hem realitzat 
de forma periòdica cursos d`aprofundiment en 
la pràctica assistencial, tant des de la vessant 
preventiva com diagnòstica i terapèutica.

Des de l’àrea de Formació també hem realit-
zat altres formacions específiques pels profes-
sionals de la nostra institució, amb propostes 
formatives innovadores orientades a la millora 
continua de la competència clínica i assisten-
cial.
El nostre equip docent està format per des-
tacats professionals vinculats a la nostra insti-
tució, així com per prestigiosos col·laboradors 
tant de nivell nacional com internacional.

Fundació Orienta és una de les 12 entitats que 
col·labora amb els premis Edurecerca, promoguts 
pels Serveis Territorials al Baix Llobregat del Depar-
tament d’Ensenyament, otorguen reconeixement a 
la tasca d’investigació dels alumnes.
Aquest any es va celebrar la cinquena edició. la 
Noelia Reyes, responsable del departament de Do-
cència i el Jordi Borràs, responsable del departa-
ment de Formació de la Fundació, van ser els en-
carregats d’entregar el premi a una de les alumnes 
guanyadores “El viatge de la meva vida“; un treball 
d’esforç i superació personal.

El Departament de Docència té per finalitat promoure i difondre el coneixement clínic de la salut 
mental infanto-juvenil a l’àmbit comunitari, ofereix formació a diferents nivells.
Som un centre de pràctiques i tenim conveni amb diferents universitats catalanes, estatals i interna-
cionals: Universitat de Barcelona (UB), Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Universitat Ramon 
Llull, Fundació Pere Tarrés, Universitat Nacional d’Educació a Distància (UNED), Universitat Autòno-
ma de Barcelona (UAB), Universitat de Girona (UGi) i Universitat de Buenos Aires. 
Formem part del pla docent del:
• Màster de Psicologia General Sanitària (UB, URL, UAB, UGi i UOC entre d’altres).
• Màster de Psicoteràpia Psicoanalítica pel Treball en la Xarxa Pública (UB).
• Postgrau de Parella i Família (Institut Universitari de SM Vidal i Barraquer, URL amb l’Alta Scuola       	
  Agostino Gemelli, della Universitá Cattolica del Sacro Cuore di Milano).
• Pràctiques de treball social i educació social (Fundació Pere Tarrés, URL).
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RECERCA

ATENCIÓ A L’USUARI
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Una de les preguntes realitzades a l’enquesta anual que fem als nostres centres:

HOSPITAL DE DIA: L’assistència terapèutica rebuda durant la seva estada a l’Hospital l’ha ajudat?
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CSMIJ: Els serveis que rep del centre li serveixen per fer front al seu problema de salut?
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La missió de la Unitat de Recerca és
afavorir la innovació clínica, així com la difusió

externa i interna del coneixement,
i l’avaluació des processos clínics.

La Unitat de Recerca forma part de les línies 
estratègiques de la Fundació.

Durant el 2017 s’han incorporat nous professio-
nals amb diferents formacions especialitzades.

El treball transversal amb els professionals de 
psiquiatria, psicologia, infermeria, treball social 
i administració, ha afavorit el clima de desig de 
millora dels abordatges i el creixement de la 
mirada crítica sobre el nostre treball diari.

L’objectiu principal d’aquesta unitat, és millorar la 
qualitat assistencial i integrar-la amb la innovació i 
la investigació dintre del marc de la sanitat pública i 
les múltiples realitats actuals de la nostra població.C

Aquest any s’ha duplicat el nombre de publi-
cacions, la major part comunicacions orals i 
pòsters, en congressos catalans, espanyols i 
europeus, que versen tots ells sobre estudis 

descriptius i analítics de la població clínica que 
atenem als nostres CSMIJs i Hospitals de Dia. 

S’han potenciat així mateix les aliances amb 
entitats del sector (Grup TLP, Kidstime, Ajun-

taments) i se n’han creat de noves (Associació 
per l’Avaluació de Resultats Sistemàtics en 

Salut Mental - ARSISAM) per tal d’afavorir el 
treball integral amb altres institucions

i potenciar els estudis multicèntrics.
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“Els pintors valents que pinten sentiments”
Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental celebrat el dia 10 d’octubre, la Fundació 
Orienta va organitzar per tercer any consecutiu el Concurs de dibuix i pintura, adreçat als 
usuaris de la Fundació i a altres usuaris d’hospitals de dia de Catalunya.
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III CONCURS DE DIBUIX I PINTURA

El 29 de juny, la Fundació Orienta va organitzar al Palau Robert de Bar-
celona, ​​el VII PREMI D’INVESTIGACIÓ de la Revista de Psicopatología y 
Salud Mental del Niño y del adolescente.

Va introduir l’acte el Professor Otto Kernberg de Nova York, que va par-
lar sobre la Psicoteràpia Focalitzada en la Transferència.

Autors de l’article guanyador: Sra. Esther Verdaguer, Dr. José A. Castillo i 
Dra. Anna Plaza (Article publicat a la Revista núm. 27, Nov. 2017).

I el premi d’Accèssit: Dr. Sergi Ballespí Sola.

Dibuixos guanyadors: categoria Infantil
1r Premi: Núria	 2n Premi: Adriana	 3r Premi: Celia

Dibuixos guanyadors: categoria Juvenil
1r Premi: Maria	 2n Premi: Lucia	 3r Premi: Gabriela	 Premi d’Accèssit: Andrea

p

o

PASTORAL DE CRIANÇA (Brasil)
Participem en un programa de cooperació amb la Pa-
rròquia de Saõ Francisco do Guaporé i amb la de Cristo 
Rei, totes dues a l’estat de Rondónia al Brasil. El projecte, 
anomenat “Pastoral da Criança”, té com a objectiu fona-
mental millorar la qualitat de vida dels infants i les seves 
mares fins als cinc anys.

Davant la detecció de les grans mancances alimentàries 
d’alguns infants de Sant Boi, la Plataforma Social, amb el 
suport de la Fundació Orienta, va decidir encetar aquest 
programa d’alimentació.

FUNDACIÓN YUMAKIDS (Colòmbia)
Col·laborem amb la Fundació YumaKids de Colòmbia, dedicada a l’ajuda 
pel desenvolupament d’una infància i adolescència digna i saludable.

PROGRAMA SOLIDARI “INFANCIA CON FUTURO”
Col·laborem amb l’ONG “Infancia con Futuro” per a que molts nens/
es de països del tercer món, tinguin accés a la salut i a l’educació.

FUNDACIÓN VICENTE FERRER
Col·laborem amb la “Fundación Vicente Ferrer”. La nos-
tra aportació es destina al projecte “Una xarxa sanitària a 
l’abast de tots”, que té per objectiu proporcionar i millo-
rar l’accés a serveis d’atenció mèdica de qualitat a nens i 
nenes, a l’Hospital Pediàtric de Bathalapalli (india).

©Alex Oltra/FVF                      	                                                                                               
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Centre proveïdor del

Vidal i Barraquer, 28
08830 Sant Boi de Llobregat

Tel. 93 635 88 10
orienta@fundacioorienta.com

www.fundacioorienta.com
www.orientat.org

Seu Central de la Fundació Orienta

L’Hospitalet

SERVEIS ASSISTENCIALS AMBULATORIS

CSMIJ CASTELLDEFELS
c/ València, 4-8, baixos - 08860 Castelldefels
Tel. 93 634 25 22 - Fax 93 665 28 70
csmij_castelldefels@fundacioorienta.com 

CSMIJ GAVÀ
c/ Sant Lluís, 66 - 08850 Gavà
Tel. 93 638 39 93 - Fax 93 633 30 66
csmij_gava@fundacioorienta.com

CSMIJ L’HOSPITALET
Plaça Francesc Macià, 1 - 08901 L’Hospitalet de L.
Tel. 93 260 08 10 - Fax 93 260 23 64
csmij_hospitalet@fundacioorienta.com

CSMIJ EL PRAT
Plaça de l’Aigua, 3 - 08820 El Prat de L.
Tel. 93 479 56 15 - Fax 93 378 80 62
csmij_prat@fundacioorienta.com

CSMIJ SANT BOI
c/ Lluís Castells, 21 - 08830 Sant Boi de L.
Tel. 93 661 47 33 - Fax 93 630 34 57
csmij_santboi@fundacioorienta.com

SERVEIS ASSISTENCIALS HOSPITALITZACIÓ PARCIAL

HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS DE GAVÀ
c/ Sant Lluís, 64 - 08850 Gavà
Tel. 93 638 43 64 - Fax 93 93 633 30 66
hospitaldia@fundacioorienta.com

HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS DE
MIRALTA DE L’HOSPITALET
c/ Miralta, 27-29 - 08906 L’Hospitalet de L.
Tel. 93 260 50 38 - Fax 93 260 15 86
hd_miralta@fundacioorienta.com

Els nostres centres

L’Hospitalet

St. J. Despí
Cornellà

St. Just 
Desern

Esplugues


