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RESUMEN

En este estudio es adaptd la metodologia CCRT para el andlisis de las interacciones que se
realizan en escenoterapia, tratamiento grupal que consiste en la representacion de una situacion
relacional ficticia y en la reflexion posterior sobre lo representado. La comparacion entre el
contenido de dos sesiones iniciales y dos finales mostr6 un gran incremento del nimero total de
interacciones significativas, tanto arménicas como inarmonicas. Ampliar la gama de emociones
se relaciona en otros estudios con un buen resultado terapéutico. PALABRAS CLAVE:
Psicoterapia de grupo, escenoterapia, investigacion de proceso y de resultado, metodologia
CCRT.
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LA PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN UN MARCO
PSICOTERAPEUTICO. GUIA ACTUALIZADA (I PARTE)
Roland Dufour *

En este articulo presentamos un andlisis de las diversas familias de psicotropos susceptibles de
ser utilizados en el nifio o el adolescente. Globalmente, y méas alla de sus particularidades,
indicaciones y objetivos, la prescripcion de los psicotropos estd considerada aqui como
complemento a un tratamiento psicoterapéutico. En una perspectiva psicodimamica, esto
implica una deteccion diagnostica de la organizacion estructural subyacente que serd el centro
del tratamiento y que generard una transferencia lateral la cual podrd recogerse en la
psicoterapia. En este momento puede preverse realmente una complementariedad de los
abordajes. PALABRAS CLAVE: Prescripcion, medicamentosa, contexto relacional, psicotropos
y psicoterapia, indicaciones, contra-indicaciones, interacciones.
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ASPECTOS PSICOSOCIALES EN LA PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA
Jaume Sabria Pau*

En el articulo se presentan algunos aspectos psicosociales de la pediatria que se practica
actualmente en la atencién primaria de salud dirigida, inicialmente, a los aspectos mas
somaticos de la enfermedad y, también, al campo de lo mental y lo relacional. Se resaltan, asi
mismo, la utilidad de la atencién continuada a lo largo de los afios de crecimiento de los nifios,
la funcién de contencién psicoldgica de las ansiedades paternas generadas por la crianza y la
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importancia de apoyar la labor de los padres y cuidadores, reforzando sus partes mas sanas y
puntos fuertes, al tiempo que se intentan modificar los comportamientos y los patrones
relacionales més insanos. Finalmente se incide sobre la educacion en los limites y el abordaje de
las somatizaciones desde la atencién primaria. PALABRAS CLAVE: pediatria de atencion
primaria, padres e hijos, familia.
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GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA ATENCION AL PACIENTE CON
ESQUIZOFRENIA: CONSIDERACIONES SOBRE SU APLICACION EN
POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
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Se presenta una version resumida y adaptada para la poblacién infantil y adolescente de la Guia
de practica clinica para la atencion al paciente con esquizofrenia. Se expone el proceso de
elaboracion de la guia, las lineas generales de manejo de la esquizofrenia y los diferentes tipos y
ambitos de intervencién segun los momentos de la enfermedad. Se realizan diversas
consideraciones sobre la aplicacion de las recomendaciones para poblacion infantil y
adolescente. PALABRAS CLAVE: Esquizofrenia, guia de practica clinica, infancia y
adolescencia.
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Después de considerar el acceso a la intersubjetividad y el duelo del objeto primario que
condicionan, desde el punto de vista psicoanalitico, la posibilidad de acceso al lenguaje verbal,
el autor trata de manera sucesiva los dos grandes tipos de comunicacion (analdgica y digital) y
la voz materna en calidad de épera para el bebé (es decir, a modo de intercambio que se sitla
mas alla de la separacion entre la musica y el significado), antes de considerar el problema de la
narratividad y sus diferentes raices epistemoldgicas. Explica, también, la investigacion realizada
por Necher, sobre los precursores temporales y comportamentales del acceso al lenguaje verbal
en el nifio, y acaba con la vivencia de pérdida de las palabras que se da, algunas veces, en el
sujeto psicético. PALABRAS CLAVE: Bebé, comunicacion, intersubjetividad, lenguaje,
narratividad, precursores del lenguaje verbal
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Este trabajo describe un sistema de intervencion con equipos sanitarios para atenuar la
fragmentacion frente al impacto de las ansiedades que desvela el proceso de tratamiento de la
enfermedad en nifios y adolescentes. El analisis de fragmentos de material de las sesiones de
trabajo grupal permite evaluar tanto la dinamica y evolucién del grupo como las ventajas de un
modelo que aprovecha los recursos de la observacion psicoanalitica. PALABRAS CLAVE:
Pensamiento psicoterapéutico, equipos asistenciales, grupo de trabajo, sesiones clinicas
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EL GRUPO MULTIFAMILIAR EN UN HOSPITAL DE DIA PARA
ADOLESCENTES
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El autor realiza una mirada retrospectiva a la puesta en marcha de un hospital de dia para
adolescentes con trastornos psiquiatricos. Describe el modelo asistencial inspirado en la
comunidad terapéutica y evalla la experiencia al cabo de un afio. Tras cuestionar la escasa
participacion de las familias en el proyecto, analiza el proceso que persigue una mayor inclusién
de éstas y que culmina con la constitucion de un grupo multifamiliar. Por Gltimo, hace una
valoracion —subjetiva— de los resultados de la experiencia. PALABRAS CLAVE: Hospital de
dia, adolescencia, comunidad terapéutica, grupo multifamiliar.
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COMO APROVECHAR LOS RECURSOS DE LOS PACIENTES EN LOS
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En este articulo haré hincapié en la idea de que las personas que acuden a buscar ayuda
terapéutica cuentan con recursos y habilidades que les ayudan a resolver sus problemas, y que es
tarea de los profesionales despertarlos y reutilizarlos para obtener aquellos objetivos que los
propios pacientes plantean. PALABRAS CLAVE: Recursos, habilidades, objetivos, facilitar,
respeto.
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LA BUSQUEDA ACTIVA DEL VINCULO
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Este articulo muestra una intervencion terapéutica en un caso grave de patologia autistica, a
través de fragmentos del material clinico. El foco del trabajo es la busqueda activa del vinculo
por parte del terapeuta versus la tendencia —e inercia— por parte del nifio hacia la evitacion y
desconexion. La especificidad de la intervencion terapéutica consistio en contrarrestar esta
tendencia, movilizar y favorecer la evolucion de la organizacion mental y promover
modificaciones en el funcionamiento psicodindmico, a fin de generar un mejor prondstico.
PALABRAS CLAVE: Autismo, busqueda activa del vinculo, gvitacién, transicion,
simbolizacion.
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ABORDAJE DE UN TRASTORNO PRECOZ DE LA ALIMENTACION. LA
TRANSPOSICION MODAL DE LAS PERCEPCIONES
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Este trabajo es una reflexion acerca del abordaje de un trastorno precoz de la alimentacion,
atendido en un centro de salud mental infanto-juvenil (CSMIJ). Se postula que a través de la
ayuda de un aspecto teorico, el concepto de la transposicion modal de las percepciones, evocado
por la terapeuta en una de las sesiones, éste permitié dar sentido y potenciar un cambio que se
estaba activando en el paciente. PALABRAS CLAVE: alimentacion, asistencia publica,
transposicion modal de las percepciones, hecho seleccionado.
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