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EL TDAH EN EL MOMENTO ACTUAL: CONTROVERSIAS, DIVERGENCIAS
Y CONVERGENCIAS
Alberto Lasa Zulueta *

Se comentan trabajos recientes y significativos de autores estadounidenses
relevantes, sefialando puntos de interés y controversia, mostrando perspectivas
diferentes de otras procedencias. En una propuesta de buscar la convergencia clinica
y terapéutica se subrayan los aspectos que la fundamentan y que se refieren a los
criterios diagndsticos, naturaleza de la psicopatologia subyacente o acompafiante,
hipbtesis etiopatogénicas y denominacion del trastorno. Se concluye comentando
aspectos relacionados con las investigaciones en curso y su posible influencia en una
futura vision clinica y terapéutica multifactorial. PALABRAS CLAVE: diversidad clinica
del TDAH, comorbilidad, psicopatologia subyacente, etiopatogenia multifactorial.

* Profesor Titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina Universidad del Pais Vasco. Jefe del
Centro de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Comarca Uribe. Osakidetza.
Correspondencia: Ercilla, 1- 5° D. 48009 Bilbao

EL “NINO HIPERACTIVO” COMO SINTOMA DE UNA SITUACION
PROFESIONAL Y SOCIAL: ¢(MITO, REALIDAD, MEDICALIZACION?*
Jorge L. Tizén**

Se introduce el tema con un breve repaso del sindrome en las clasificaciones DSM y
CIE y de algunas limitaciones de las mismas. A continuacién se amplia la reflexion
sobre tres aspectos concretos del sindrome: el empirico, con breves referencias a la
gendmica y la neuroquimica cerebrales; el tedrico, con insistencia en una perspectiva
psicopatolégica, y pragmético, revisando los tratamientos propuestos para tal
sindrome. Se termina con una reflexion sobre los diversos tipos de guias o protocolos
clinicos y sobre las dificultades para desarrollar guias o protocolos clinicos alternativos
a los dominantes y a los progresivamente impuestos por la BigPharma. PALABRAS
CLAVE: hiperactividad, trastorno del comportamiento, anfentaminas.

* Una primera version de este trabajo fue publicada en Formacion Médica Continuad en
Atencion Primaria 2006; 13 (1): 1-4.

** Director del Equipo de Prevencion en Salud Mental — EAPPP (Equip d'Atencié Precog als
Pacients amb risc de Psicosi).
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TRATAMIENTO DEL NINO HIPERACTIVO A TRAVES DE LA FAMILIA *
Alfons Icart Pujol**

En este articulo pretendo describir una modalidad de psicoterapia familiar breve en la
institucion publica, para prevenir y atender el desarrollo del sindrome de hiperactividad
con déficit de atencion (TDAH). Expongo un caso clinico y planteo unas
recomendaciones respecto a identificar, prevenir y tratar las alteraciones o
desarmonias en la dinamica familiar que predisponen y/o contribuyen a estructurar



este tipo de trastorno. PALABRAS CLAVE: TDAH, psicoterapia familia, psicoterapia
breve, psicoterapia en la institucién publica.

* Una version mas amplia y detallada sobre este tema, en el articulo de Alfons Icarty Teresa
Ribalta: Intervencion precoz en la prevencion del trastorno hiperactivo. Una modalidad de
psicoterapia familiar breve, publicado en el nimero 6, 2005 de esta revista.

** Psicologo clinico. Psicoanalista, miembro de la SEP-IPA. Director de la Fundacio6 Orienta y
de la Revista de Psicologia y Salud Mental del nifio y del adolescente.
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SINDROME POR DEFICIT DE ATENCION. ENTRE LA PSIQUIATRIA Y EL
PSICOANALISIS
Cristina M. de Bagattini*

En este articulo, la autora se refiere al Trastorno de Déficit Atencion del Nifio (con o sin
Hiperactividad) (TDA) desde dos puntos de vista: a) desde la Psiquiatria, dada la
innegable alteracion de la funcién atencional, la presencia de factores genéticos en su
etiopatogenia y la mejoria de los sintomas, en algunos casos, con la medicacion
(metilfenidato); b) desde el Psicoandlisis, ya que la medicacién no actia sobre las
disfunciones familiares ni sobre las representaciones del si en la estructuracién del
psiquismo del nifio. A través del material clinico, se muestra que la psiquiatria y el
psicoanalisis, en una relacibn dinamica, son capaces de adaptarse a las
caracteristicas y las necesidades del nifio y su familia, en las diferentes etapas de la
evolucion. PALABRAS CLAVE: déficit de atencion, hiperactividad, disfunciones
familiares.

* Psiquiatra infantil y psicoanalista. jch2002@adinet.com.uy

DIAGNQSTICO Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) *
Declaracion de Consenso de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) **

El objetivo de esta Declaracién de Consenso del NIH es informar a las comunidades
de investigacion biomédica y préctica clinica de los resultados de la Conferencia de
Desarrollo del Consenso del NIH sobre el Diagnéstico y tratamiento del Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Esta declaraciéon proporciona informacion
actualizada acerca de los tratamientos eficaces del TDAH y presenta las conclusiones
y recomendaciones del panel de consenso sobre estas cuestiones. Ademas, esta
declaracion identifica las areas de estudio que requieren de mayor investigacion. Tras
finalizar esta actividad formativa, el lector deberia tener un conocimiento clinico
actualizado, claro y funcional sobre la materia. La audiencia diana de esta declaracion
incluye, pero no se limita a, psiquiatras, médicos de cabecera, pediatras, internistas,
neurologos, psicélogos, y especialistas en medicina conductual.

* National Institutes of Health (NIH) Consensus Statement. Diagnosis and Treatment of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Volume 16, Number 2, November 16-18, 1998
** | os Institutos Nacionales de la Salud (NIH), como parte del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos, son los primeros organismos Federales que
realizan y apoyan la investigacion médica. Al abrir camino hacia importantes descubrimientos
médicos con el objetivo de mejorar la salud y de salvar vidas, los cientificos de NIH investigan
las causas, los tratamientos y las posibles curas de las enfermedades mas comunes y también
de las mas inusuales. Los NIH, integrados por 27 Institutos y Centros, proporcionan liderazgo y
apoyo financiero a los investigadores en cada estado y en todo el mundo.

Esta conferencia de dos dias y medio reuni6 a destacados expertos nacionales e
internacionales en las materias de investigacion médica y atencién sanitaria, asi como
representantes del publico



PROPUESTAS DE MEJORA EN EL AMBITO EDUCATIVO PARA NINOS
CON TDAH

Beatriz Mena Pujol *

Este articulo destaca la importancia del trastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad, mostrando diferentes estudios estadisticos que indican como nifios y
nifas afectados del TDAH presentan, simultaneamente, otros problemas asociados,
especialmente en el ambito escolar. También se plantean una serie de
recomendaciones dirigidas, especialmente, a la comunidad educativa. PALABRAS
CLAVES: hiperactividad, déficit de atencidn, trastorno mental, funciones ejecutivas.
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