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APROXIMACIÓ PSICOTERAPÈUTICA ALS CASOS DIFÍCILS (Segona part)
Francisco Palacio Espasa*

En aquest article ens plantegem el problema de la psicoteràpia en els casos difícils
entesos com el contrari dels casos d’indicacions de consulta terapèutica o de
psicoteràpies breus (pares–fills o de tipus «focal»). Es donen exemples clínics que
permeten d’il·lustrar la hipòtesi que les intervencions psicoterapèutiques breus poden
realitzar-se sobretot en les organitzacions de la personalitat de tipus neuròtic o
«paradepressiu». En les organitzacions borderline més o menys regressives les
possibilitats de construir un «focus psicoterapèutic central» es redueixen i amb això la
possibilitat de d’operar una acció psicoterapèutica breu, tot i que és pot intentar. En les
organitzacions de la personalitat més regressives amb trets psicòtics infantils
d’autisme o simbiòtics, fins i tot la psicoteràpia convencional troba grans obstacles, en
particular reaccions terapèutiques negatives. PARAULES CLAU: psicoteràpia,
intervencions psicoterapèutiques breus, personalitat neuròtica, psicosi.
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TRACTAR BÉ ELS SEUS FILLS AQUÍ I ALLÀ. UN NOU ENFOCAMENT
Marie-Rose Moro*

La forma de pensar en els nens, en les seves necessitats, en el seu creixement,
influeix en la manera en com els ensenyem les coses de la vida, de l’escola, però
també en com els curem. Examinem en aquest article diferents modalitats de
construcció parental i de bon tracte cap als nois, aquí, allà i en situació transcultural.
Cal recalcar que tenir en compte aquesta diversitat cultural és una qüestió major en la
medicina i en la psicopatologia d’avui i de demà. El bon tracte és un procés
d’acompanyament i de cura per coconstruir amb els pares i a partir dels seus propis
ingredients. PRAULES CLAU: fills d’immigrants, maternitat, diversitat cultural,
medicina, clínica transcultural, bon tracte.
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QUÈ ENS DIU LA INVESTIGACIÓ SOBRE LA PÈRDUA DE FIGURES
D’AFERRAMENT EN LA INFÀNCIA
Helen Barret*

L’interrogant clau que aborda el treball és quin grau de comprensió tenim en l’actualitat
sobre les conseqüències de la pèrdua d’una relació d’aferrament en la infància. Sobre
la base de diverses investigacions se suggereix que els mecanismes de resposta
d’orientació social podrien tenir un importat rol, encara poc comprès, en la promoció
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d’una recuperació després de la pèrdua en la infància. També es discuteix que malgrat
que l’esquematisme dels models d’etapes poden tenir utilitat com a guia, alguns
podrien necessitar una revisió a la llum de les últimes investigacions sobre la
comprensió de la mort durant la infància i la importància dels ‘vincles continuats’.
PARAULES CLAU: aferrament, relació, pèrdua, infància
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L’AUTISME COM A EFECTE D’UN TRASTORN DE LA
INTERSUBJETIVITAT PRIMÀRIA (I PARTE)
Filippo Muratori*
En aquest treball es planteja l’autisme com un “espectre” de condicions que afecten el
desenvolupament primari de la comprensió interpersonal. Es consideren les
seqüències interactives precoces que es poden observar en les filmacions familiars de
nens posteriorment diagnosticats d’autisme. A partir d’aquestes observacions, es
detecta que els nens amb autisme mostren poques respostes contingents a les seves
mares i que els episodis de contingència són una funció d’aproximació de la persona
que en té cura caracteritzats per la seva alta intensitat i rics en comportaments no
verbals com la maternalització. Finalment es proposen elements per a una millor
comprensió del desenvolupament social i noves idees per a la prevenció i la teràpia
dels dèficits nuclears de l’autisme. PARAULES CLAU: autisme; intersubjetivitat;
contingència; neurones mirall.
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UN ENFOCAMENT PREVENTIU EN TRASTORNS DEL
DESENVOLUPAMENT: TREBALL CLÍNIC AMB LACTANTS
Beatriz de la Fuente Galea*

Amb un propòsit preventiu, aquest estudi tracta sobre factors de risc i factors
protectors de psicopatologies greus precoces, observant subjectes durant els primers
6 mesos de vida. Es considera com a eix central de l’origen els trastorns en la relació
pares-nen, els quals el bebè és capaç de mostrar a través d’uns signes d’alarma
d’aquesta evolució psicopatològica. Els resultats trobats són coincidents amb aquesta
teoria. PARAULES CLAU. Factors de risc, factors protectors, psicopatologies greus
precoces, trastorns en la relació pares-nen, signes d’alarma.
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SEGUIMENT D’UN GRUP DE PACIENTS TRACTADES PER UN TRASTORN
DEL COMPORTAMENT ALIMENTARI DURANT L’ADOLESCÈNCIA
Andrés García Siso* y Rosa María Vidal Rovira**

Objectiu: Es va estudiar l’evolució d’un grup de 30 pacients amb trastorn del
comportament alimentari (TCA), tractades en la Unitat de Trastorns del Comportament
Alimentari (UTCA) de l’Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII, als 2-4 anys
després de l’alta. Resultats: El 80% de les pacients enquestades mantenen una bona
salut física, psíquica i social, tot i que la depressió és el diagnòstic principal de la
recaiguda i, en dos casos, el trastorn alimentari no específic. Prediuen un pitjor
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pronòstic, abandonar el tractament, disminuir el temps de tractament i tenir
antecedents familiars de malaltia mental. PARAULES CLAU: trastorn del
comportament alimentari, adolescència, psicoteràpia, evolució.
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PROGRAMA AMBULATORI DE TRACTAMENT INTENSIU PER A NENS I
ADOLESCENTS AMB TRASTORN MENTAL GREU
Carmen de Rosales Herrera*, Josué Pedreira**, Henar García Pascual***

Es fa una exposició del funcionament del programa de tractament intensiu que es va
posar en marxa a Gijón fa tres anys, per a nens i adolescents amb trastorn mental
greu. Es parla sobre l’organització de l’equip, el funcionament intern i el treball que es
porta a terme amb els nens, pares i els dispositius sanitaris i educatius implicats. Es
descriu cadascuna de les fases de l’atenció rebuda en el nostre programa. Compartim
algunes de les experiències i conclusions a les quals van arribant. PARAULES CLAU:
patologia mental greu, treball en equip, psicoteràpia individual, psicoteràpia grupal,
grup de pares.
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CLÍNICA VINCULAR ACTUAL
Rodolfo Moguillansky**

Amb aquest treball es pretén presentar com veu l’autor, en tant que psicoanalista, la
clínica vincular. Ho fa d’una manera esquemàtica tenint en compte la diversitat de
famílies que existeixen a la societat actual. Finalment il·lustra les seves aportacions amb
un cas clínic d’una parella que consulta sobre la seva relació, el vincle, que s’ha anat
deteriorant. PARAULES CLAU: clínica vincular, família, conflicte vincular, indicacions,
intervencions.
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ORGANITZACIÓ SOCIAL I CANVI: LA SEVA IINFLUÈNCIA SOBRE LA
SALUT MENTAL
Eulàlia Torras de Beà*

Aquest treball se centra especialment en el canvis socials que incideixen en els
sistemes de criança i en la influència d'aquests sobre el desenvolupament de la salut
mental. Resumeix els resultats de les recents investigacions per neuroimatge i els
connecta amb la funció de les cures parentals en el desenvolupament del cervell i
l’evolució intel·lectual i de la personalitat. Sosté la necessitat de mesures polítiques
reals de conciliació entre el treball dels pares i les necessitats dels fills per a una
evolució neurològica i mental saludable d'aquests, enlloc de les falses i demagògiques
mesures proposades fins ara que potencien més institucionalització del bebès i dels
nens. PARAULES CLAU: canvi social, salut mental, neuroimatge, conciliació, mesures
socials, criança.
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UNA AL·LUSIÓ SOBRE LA VIOLÈNCIA EN ELS ORÍGENS DE LA
PSICOANÀLISI
Juan Eduardo Groch Falcoff *

El text assenyala, amb una visió retrospectiva de la vida i l’obra de Freud, que les
contradictòries circumstàncies de la seva vida juntament amb determinades relacions
intel·lectuals, sobretot amb els seus contemporanis, van marcar definitivament el
caràcter i la voluntat de saber del creador de la psicoanàlisi. Aquests aspectes, com la
humiliació que va patir durant la seva infància pel que fa a l’origen o el fet d’haver
viscut la Primera i després els començaments de la Segona Guerra Mundial, el van fer
reflexionar sobre la violència i la guerra. Altra qüestió és que, havent rebut una
formació cientificomèdica s’interessés per la psicologia, l’arqueologia, la mitologia i
l’art. Pensem que aquesta actitud té una doble importància, com un valor afegit, que
ha repercutit en el moviment psicoanalític. El treball recull una elaboració teòrica
sobre: passió amor, odi; agressivitat i violència. PARAULES CLAU: identitat, violència,
cultura, política, voluntat de saber.
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