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RESUM

En aquest estudi es va adaptar la metodologia CCRT per a I’analisi de les interaccions que es
realitzen en escenoterapia, tractament grupal consistent en la representacié d’una situacio
relacional ficticia i en la reflexié posterior sobre allo representat. La comparacio entre el
contingut de dues sessions inicials i dues finals va mostrar un gran increment del nombre total
d’interaccions significatives, tant harmoniques com inarmoniques. Ampliar la gamma
d’emocions es relaciona en altres estudis amb un bon resultat terapéutic. PARAULES CLAU:
Psicoterapia de grup, escenoterapia, investigacio de proceés i de resultat, metodologia CCRT.
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LA PRESCRIPCIO FARMACOLOGICA EN UN MARC PSICOTERAPEUTIC.
GUIA ACTUALITZADA (1 PART)
Roland Dufour *

En aquest article presentem una analisi de les diverses families de psicotrops que es poden
utilitzar en el nen o I’adolescent. Globalment, i més enlla de les seves particularitats, indicacions
i objectius, la prescripcio dels psicotrops aqui la considerem com a complement a un tractament
psicoterapéutic. En una perspectiva psicodinamica, aixo implica una detecci6é diagnostica de
I’organitzacié estructural subjacent, que sera el centre del tractament i que generara una
transferéncia lateral, la qual es podra recollir a la psicoterapia. En aquest moment es pot
preveure realment una complementarietat dels abordatges. PALABRAS CLAVE: Prescripcio
medicamentosa, context relacional, psicotrops i psicoterapia, indicacions, contraindicacions,
interaccions.
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ASPECTES PSICOSOCIALS EN LA PEDIATRIA D’ATENCIO PRIMARIA
Jaume Sabria Pau*

L article fa una reflexid sobre alguns aspectes psicosocials de la pediatria que es practica avui
en dia a I’atencio primaria de salut. Es caracteritza per una atenci6 dirigida inicialment als
aspectes somatics de la malaltia i de la salut perd que aviat s’obre al mén de lo mental i
relacional. Es destaquen, com a caracteristiques de la pediatria ambulatoria, I’atencio
continuada al Ilarg dels anys de creixement dels nens, la funcié de contencid de les ansietats
paternes degudes a la cura dels fills i la importancia de donar suport a la tasca dels pares i
cuidadors, reforcant les seves parts més sanes i punts forts alhora que s’intenten modificar els
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comportaments i patrons relacionals considerats com insans. Finalment es fa una reflexio sobre
I’educacié en els limits, I’abordatge de les somatitzacions des de I’atencié primaria.
PARAULES CLAU: pediatria d’atenci6 primaria, pares i fills, familia.
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GUIA DE PRACTICA CLINICA PER A L’ATENCIO AL PACIENT AMB
ESQUlZOFRENlAZ CONSIDERACIONS SOBRE LA SEVA APLICACIO EN
POBLACIO INFANTIL | ADOLESCENT
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Es presenta una versié resumida i adaptada per a la poblacio infantil i adolescent de la Guia de
practica clinica per a I’atencio al pacient amb esquizofrénia. S’exposa el procés d’elaboracio
de la guia, les linies generals de maneig de I’esquizofrenia i els diferents tipus i ambits
d’intervencié segons moments de la malaltia. Es realitzen diverses consideracions sobre
I’aplicacié de les recomanacions per a poblaci6 infantil i adolescent. PARAULES CLAU:
Esquizofrenia, guia de practica clinica, infancia i adolescencia.
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El BEBE, EL NEN | LA VIOLENCIA D’ACCES AL LLENGUATGE *
Bernard Golse **

Després de considerar I’accés a la intersubjectivitat i el dol de I’objecte primari que
condicionen, des del punt de vista psicoanalitic, la possibilitat d’accés al llenguatge verbal,
I’autor tracta de manera successiva els dos grans tipus de comunicaci6 (analogica i digital) i la
veu materna en qualitat d’opera per al bebe (és adir, a modus d’intercanvi que se situa més enlla
de la separacio entre la masica i el significat), abans de considerar el problema de la narrativitat
i les diferents arrels epistemologiques. Explica, també, La investigacio realitzada per Necher,
sobre els precursors temporals i comportamentals de I’accés al llenguatge verbal en el nen, i
acaba amb la vivéncia de pérdua de les paraules que es dona, algunes vegades, en el subjecte
psicotic. PARAULES CLAU: Bebé, comunicacio, intersubjetivitat, llenguatge, narrativitat,
precursors del llenguatge verbal.
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de gener de 2004.
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PENSAMENT PSICOTERAPEUTIC | CONTENCIO EMOCIONAL DEL NEN
HOSPITALITZAT
Lluis Farré Grau * y Anna Mir Bou **

Aquest treball descriu un sistema d’intervencié amb equips sanitaris per atenuar la fragmentacio
davant I’'impacte de les ansietats que revela el procés de tractament de la malaltia en nens i
adolescents. L’analisi de parts de material de les sessions de treball grupal permet avaluar tant la
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dinamica i evolucio del grup com els avantatges d’un model que aprofita els recursos de
I’observacié  psicoanalitica. PARAULES CLAU: Pensament psicoterapeutic, equips
assistencials, grup de treball, sessions cliniques.
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EL GRUP MULTIFAMILIAR EN UN HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS
Javier Sempere Pérez *

L autor fa una mirada retrospectiva a la posada en marxa d’un hospital de dia per a adolescents
amb trastorns psiquiatrics. Descriu el model assistencial inspirat en la comunitat terapeutica i
avalua I’experiéncia al cap d’un any. Després de questionar-se el grau insuficient de participacid
de les families en el projecte, analitza el procés que en pretén una major implicacié i que
culmina amb la constitucio d’un grup multifamiliar. Finalment, fa una valoracio subjectiva dels
resultats de I’experiéncia. PARAULES CLAU: Hospital de dia, adolescéncia, comunitat
terapéutica, grup multifamiliar.

* Psiquiatra, ex-coordinador clinico del Hospital de Dia de Mollet del Vallés. Hospital Sant Joan de
Déu, Barcelona
Correspondéncia: bsaselx@hotmail.com

COM APROFITAR ELS RECURSOS DELS PACIENTS EN ELS GRUPS
TERAPEUTICS
Imanol Portilla Ezkerra *

En aquest article posaré I’accent en la idea que les persones que recorren a buscar ajuda
terapéutica compten amb recursos i habilitats que els ajuden a resoldre els seus problemes. Es
feina dels professionals desvetllar-los i reutilitzar-los per aconseguir aquells objectius que els
mateixos pacients plantegen. PARAULES CLAU: Recursos, habilitats, objectius, facilitar,
respecte.
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LA RECERCA ACTIVA DEL VINCLE
Aurora Jubany

Aquest article mostra una intervencié terapéutica en un cas greu de patologia autistica, a través
de fragments del material clinic. El focus del treball és la recerca activa del vincle de part del
terapeuta contra la tendencia —i inércia— de part del nen, a I’evitacio | desconnexio.
L’especificitat de la intervencid terapéutica va consistir en contrarestar aquesta tendéncia,
mobilitzar i afavorir I’evolucié de I’organitzacié mental i promoure modificacions en el
funcionament psicodinamic a fi de generar un millor pronostic. PARAULES CLAU: Autisme,
cerca activa del vincle, evitacid, transicié, simbolitzacio.
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ABORDATGE D’UN TRASTORN PRECOC DE L’ ALIMENTACIO. LA
TRANSPOSICIO MODAL DE LES PERCEPCIONS
Roser Noguera Corrons*

Aquest treball és una reflexid sobre I’abordatge d’un trastorn precog de I’alimentacio atés en un
centre de salut mental infantojuvenil (CSMIJ). Es postula que a través de I’ajuda d’un aspecte
teoric —el concepte de transposicid modal de les percepcions—, evocat per la terapeuta en una
de les sessions, aquest va permetre donar sentit i potenciar un canvi que s’estava activant en el
pacient. PARAULES CLAU: alimentaci6, assistencia publica, transposici6 modal de les
percepcions, fet seleccionat.
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