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EDITORIAL

Benvolgu’rs, novament em poso en confacte amb
vosaltres, amics i companys, per fer-vos a ma el
nou full informatiu “Papers”, aquesta vegada amb
la collaboracié especial de dos pediatres dels
nostres sectors sanitaris, als quals els expresso el meu
agraiment. Espero que aquesta iniciativa estimuli
altres professionals a seguir els seus passos.

El dimecres 30 de gener vam fenir la grata visita de
la Cristina Molina, directora técnica de la Geréncia
del Programa de Salut Mental del SCS, i de la
Natdlia Gil, cap dels Serveis d’Educacid Especial i
Programes Educatius d'Ensenyament. Les
acompanyavan diferents persones dels seus
departaments corresponents. L'objectiu de la visita
era coneéixer, in situ, I'Hospital de Dia per a
Adolescents, els nous tallers ja en funcionament i el
taller d'ensenyament. La valoracidé va ser molt
positiva. Amb I'ampliacié dels nous locals, ja

acabada, I'Hospital de Dia ha guanyat quatre
tallers i un despatx i el CSMIJ de Gava s'ha ampliat
amb fres despatxos. Esteu convidats a visitar-lo.

Fa pocs dies ens vam reunir un grup de professionals
de la salut mental, disposats a posar en marxa una
revista sobre Psicopatologia y salud mental, del nifio
y del adolescente. Els promotors d'aguest ambicids
projecte séon: Alberto Lasa, de Bilbao; Juan
Manzano i Francisco Palacio-Espasa, de Ginebra;
Merce Mitjavila, Jorge Tizdn i Euldlia Torras, de
Barcelona i, per la Fundacié Orienta, que editard la
revista, Alfons Icart i Rubén D. Gualtero.
Proximament rebreu més informacié, perd des d'ara
mateix us convido a presentar articles per a aquesta
nova publicacid, que desitgem que es converteixi
en un mitjiad d'expressid cientific, independent i
pluridisciplinari. m
A. Icart

ARTICLE DE FONS

PEDIATRIA PSICOSOCIAL: UNA REALIDAD CRECIENTE

En la Ultima mitad del siglo pasado, los avances
en el campo de la medicina y, por tanto, de la
pediatria, han sido muchos y trascendentales para
hacer posible una mayor longevidad y calidad de
vida. Todos somos participes y conscientes de los
logros en la lucha contra las enfermedades
infecciosas, tanto en la profilaxis —vacunas- como
en el tratamiento. El estudio del genoma humano
nos ofrece grandes perspectivas en procesos y
enfermedades hasta hoy incurables. Todos estos
progresos nos permiten dedicar mayor tiempo y
esfuerzo en la deteccion y tratamiento de
problemas de indole psico-social secundarios, o no,
a la propia evolucién de nuestra sociedad.

Asi, en el tfranscurso de la consulta pedidtrica de un
dia cualquiera muchas son las situaciones que

reflejan  esta dindmica. Veamos unos cuantos
ejemplos.

- Relacién de padres e hijos. En las Ultimas décadas,
no solo las relaciones parentales han variado
extraordinariamente, también el niUmero de ninos
ha disminuido, con lo cual todo parece girar a su
alrededor. Las grandes companias publicitarias asi
lo han entendido e inciden descaradamente sobre
los pequenos para forzar la voluntad -un tanto
mermada- de unos padres, casi siempre proclives a
satisfacer sus mds minimos deseos. La sociedad
actual en sus multiples manifestaciones nos impulsa
a creer que poner limites al mal comportamiento o
a los continuos caprichos nos hace peores padres.
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»- Déficit de atencién con hiperactividad. Los ninos
que presentan este frastorno son excesivamente
impulsivos e inquietos, se distraen faciimente,
cambian a menudo de actividad y tienen grandes
dificultades para seguir instrucciones. Con poca
consciencia del peligro suelen provocar situaciones
de riesgo para él y sus companeros.

Acaban siendo poco o nada aceptados v,
generalmente, son objeto de continuas
reprimendas por parte de los adultos, tanto en
dmbito familiar como escolar. Este problema se ha
relacionado con frastornos de la regulaciéon
bioguimica de la actividad neuronal, con actitudes
psicopatolégicas de los padres, asi como con la
desorganizacién familiar y social que dificulta el
establecimiento de normas de conducta.

- Trastornos de la alimentacion, anorexia y bulimia.
Afectan cada dia a un mayor nUmero de
adolescentes y jévenes de nuestra sociedad. Se
considera que aproximadamente un 1% de nuestros
jévenes padecen un ftrastorno alimentario que
mecere atencidn médica. En su desarrollo parecen
intervenir diferentes factores: genéticos, dado que
existe una mayor prevalencia en un gemelo si el
ofro estd afectado, asi como coincidencias entre
familias de primer grado; factores ambientales o
culturales y se estudia la posible participacion de
trastornos en los mecanismos de regulacién
neurogénicos.

- Trastornos del sueno. Algunas veces pueden venir
determinados por hechos tan simples como
compartir dormitorio o incluso cama con los padres.
También pueden ser ocasionados por una excesiva
permisividad en escoger el momento en que el
pequeno debe irse a la cama, lo que puede estar
asociado, o no, con procesos o dificultades de
separacion.

- Abusos sexuales y malos tratos. A pesar de que
ambos problemas han existido siempre, en los
Ultimos afos su denuncia es mds frecuente, lo que
ha dado lugar a una mayor conciencia social. En
estos casos, el principal objetivo aparte de la
prevencién es la atencidon al menor y los posibles
danos fisicos y psiquicos. También es importante
obtener informacién para la constatacion ante la
autoridad judicial y asi poder evitar la repeticion de
exploraciones y rememoraciones que son sin duda
dolorosas para el pequeno.

- Problemas escolares En la actualidad el fracaso
escolar suena ya a tépico del sistema educativo de
nuestro pais. Sin embargo, con frecuencia es tema
de consulta pediafrica, sobreto  por las
implicaciones que se puedan derivar en la salud
fisica y mental. Se considera que en esta situaciéon
se hallan aproximadamente el 13% de los escolares.
Hay que tener presente que se frata de un fracaso
no solo escolar como de la propia familia y del
sistema educativo. Su origen no suele ser fruto de un
condicionante sino la respuesta a un cumulo de
sifuaciones personales, sociofamiliares y educativas.

Es mision del pediatra detectar posibles causas
médicas, sobre todo sensoriales y del desarrollo
neuroldgico. En este sentido, es de capital
importancia  hacer un inciso en las visitas
programadas y hablar directamente con el nino
acerca de su evolucién escolar.

Ya en el adolescente, el problema del absentfismo
reiterado no solo puede dar lugar a un fracaso
académico, también puede ser un predecesor de
patologia social en el adulto. Como pediatras
deberiamos estar alerta y evitar que nuestras
recomendaciones respecto a la salud fisica de los
adolescentes sirvan  de coarfada  para  un
absentismo mds o menos justificado.

Oftro problema relacionado con la escolaridad es el
conocido como  ‘“sindrome de  disfuncién
adaptativa social”. Este fendmeno suele estar
ligado a problemas como la fimidez, la
incapacidad  para  superar  dificultades, la
agresividad o simplemente el inconformismo. Estos
ninos “impopulares” pueden llegar a presentar baja
autoestima, ansiedad, conductas andmalas o
cuadros depresivos, lo cual repercute
negativamente en la vida escolar y el rendimiento
académico. En ocasiones convendria estar atentos
para detectar como reiteradas quejas somdaticas
puedan estar detrds de este malestar o dificultades
escolares.

- Violencia juvenil. A pesar que se trata de una
problemdtica compleja, todo parece indicar que su
incremento estd ligado al devenir de la sociedad
urbana de nuestro siglo. La violencia estd
aumentando en nuestro pais, en la escuela, en las
manifestaciones deportivas y, también, en los
lugares de ocio de jbvenes y adolescentes.

La experiencia en el dmbito doméstico es un factor
muy importante a tener en cuenta, ya sea porque
han sido victimas de malos tratos, o porque en
algunos ambientes se ha tfrasmitido que la violencia
es la Unica forma de resolver los conflictos. Junto a
la impulsividad, brusquedad y la sensacidon de
immortalidad propia de Ila immadurez del
adolescente, su mezcla con el alcohol y las drogas
suele tener, a menudo, un final dramdtico.
Tampoco se ha de olvidar, la presencia constante e
impune de la violencia en los medios de
comunicacion.

- Depresidn en la infancia. Podriamos definirla como
una alteracién emocional y conductual que altera
la evolucion del nino en el hogar y en la escuela.
Aunque se reconoce un origen genético en algunos
casos, existe también la teoria bioguimica en el
origen de la depresidon. No obstante es dificil no
tener encuenta los efectos que el entorno ejerce
sobre los ninos, estén genética o biogquimicamente
predispuestos a la depresion. En cuanto a las
manifestaciones clinicas de esta entidad hay que
destacar que difieren exiraordinariamente ya se
frate de un lactante, escolar o adolescente.
(Continua) »



»- Alteraciones familiares Cada vez resulta mds
habitual que se consulte al pediatra por
alteraciones en el dmbito familiar. La separacién
matrimonial y el divorcio pueden dar lugar a
problemas en los ninos que suelen manifiestarse de
manera diversa segun la expresividad y la edad del
pequeno. Factores como la capacidad intelectual,
el sexo, la personalidad y comportamiento de los
padres influyen de manera decisiva en la
superacioén de estas situaciones dificiles.

La pérdida de uno de los progenitores o de
familiares muy cercanos y queridos para el nino
supondrd una crisis importante que, a menudo, es
expresada como problema de salud y de manera
distinta segun la edad. Hay que tener en cuenta
que, con frecuencia, los fendmenos de luto y duelo
en el nino se presentan en un contexto tfemporal
alejado del hecho en si, y cuando la mayoria de los
adultos ya han iniciado la propia recuperacién de
la pérdida.

Sea por los motivos senalados o por otfras causas, 1o
cierto es que son cada vez mds los ninos que pasan
su infancia en hogares monoparentales. Mds allé de
las dificultades para afirmar que la ausencia de uno
de los progenitores sea un problemas en si mismo, la
realidad nos muestra que este fipo de familias
tienen que afrontar problemas especificos, los
cuales demandan a los pediatras la conveniencia
de estar alerta y saber interpretar las necesidades
psicoemocionales del nino.

Actualmente la adopcidn es un hecho frecuente en
nuestro medio. Que duda cabe de que esta
opcién, que a menudo viene a cubrir un vacid
importante, también puede dar lugar a problemas
anadidos como pueden ser la sobreproteccién, la

ocultacién de la redlidad e incluso desarraigo por
motivos étnicos.

- Para acabar. Los problemas que hemos
mencionado de manera breve y esquemdtica son,
a menudo, motivo de consulta. Sea de una manera
directa o indirecta, a través de signos y sinftomas, lo
gue ponen de manifiesto es que en la realidad algo
no va bien. La tarea diaria del pediafra de nuestro
fiempo sigue siendo compleja y apasionante. Sin
embargo, supone una grave limitaciéon para una
correcta atencién, la escasa disponibilidad de
fiempo.

Cinco minutos de atencidon dificimente podrdn
resolver adecuadamente problemas complejos
gue, en muchos casos, requiren paciencia y no
pocas dotfes detectivescas. Sin el tiempo necesario,
facil es que puedan pasarse  por  alto
somatizaciones que, a su vez, van a originar mayor
frecuentacién de la necesaria e incluso exdmenes
complementarios inUtiles. Ademds, un hecho
conocido por todos es que las consultas en las
zonas econdmicamente menos favorecidas son no
solo mds frecuentes, sino también, donde los
problemas psicosociales tienen una mayor
presencia.

Desde hace unos afnos, la estrecha relacién entfre
pediatras y profesionales de la salud mental infantil
y juvenil hacen mds sencilla la atencion a estos
pacientes y su seguimiento, asi como el intercambio
de informacion y experiencias entre ambos
colectivos. Si el tiempo no apremia, exite una buena
red para el diagndstico precoz y el fratamiento de
los problemas surgidos en el momento de crisis,
evitanto asi perniciosas cronificaciones y elevando
a un primer plano la prevencion como un modelo
de trabajo multidisciplinar. m

A.Vallés Rocher (Pediatra. ABS -1. Viladecans) C. Navarro Laborda (Pediatra ABS Sant Josep. L'Hospitalet de LI.)

HOSPITAL DE DIA PER A ADOLESCENTS ORIENTA

L HOSPITAL DE DIA I LA INVESTIGACIO

'equip de I'Hospital de Dia per a Adolescents

Orienta pensem que aquest espai és un lloc molt
adequat per aprofundir en el cami del coneixement
dels problemes de salut mental propis de
I'adolescéncia. A través |'estudi rigorés de les
diferents patologies que s'obseven, es poden posar
en marxa projectes d'investigacid que ens
permeten avancar en el saber de la psicopatologia
d’aquesta etapa de la vida.

La variabilitat de fipologies que conflueixen durant
una franja d'edats determintada -entre 12 18 anys-

i la convivencia al llarg de 8 hores a I'Hospital de
Dia, fa que els professionals de la salut mental que hi
treballen disposin  d'‘un camp d'observacio
privilegiaft.

Es per tot aixd, que I'Hospital de Dia Orienta ha fet
I'esforc d'iniciar uns projectes 'investigacié que
esperem concloure i poder exposar i també
compartir els resultats amb fots els professionals
interessats en aquest camp de la salut. m

Merceé Gibert (Coordinadora de I'Hospital de Dia)
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PRESENTACIO DEL LLIBRE SOBRE MALTRACTAMENTS INFANTILS

| passat 10 d'octubre, en ocasié del Dia Mundial

de la Salut Mental, es va presentar al Casal de
Cultura American Lake, de Gava, el llibre Programa
d'atencié al nen maltractat. Com ja es va
comentar en alires ocasions, aquest projecte, es va
portat a terme conjuntament entre la Fundacié
Orienta i la Direccié d'Atencié Primdria del sector
sanitari Delta Litoral i amb la collaboracié de
professionals de la sanitat, la salut mental, els serveis
socials i I'ensenyament.

A l'acte va fenir lloc un colloqui presidit pel Sr.
Didac Pestaia, alcalde de Gava i amb la
participacié del Dr. Josep Ballester, gerent de
Planificacid Sanitaria i Atencié Psiquiatrica i Salut
Mental del SCS; el Dr. Pere Guirado, director de la
DAP Baix Llobregat Litoral i la Sra. Montserrat Gibert,
alcaldessa de Sant Boi. Al finalitzar la presentacioé es
va distribuir  un exemplar entre els assistents.
Redaccid

GRUP DE MARES DE NENES PREADOLESCENTS

Is propers mesos es posard en marxa, a 'Area

Basica de Salut 1 de Viladecans, el Grup de
Mares amb filles preadolescents, amb edats enfre 9 i
13 anys. Pensem que poft ser de gran ajuda per a les
mares poder comunicar-se entre elles i parlar de les
dificultats i neguits que tenen com a mares, dins
d'un marc adequat per fer-ho. El grup comptarad,
per altra banda, amb la preséncia de professionals
de la salut —pediatra, infermera pedidtrica-, de la
salut mental —psicologa- i de serveis socials -
educadora social- els quals afovoriran un clima de

didleg i d'intfercanvi mutu, a més de proposar
elements que permetin una millor comprensié o
abordatge.

Aquesta és una iniciativa de la Fundacié Orienta i
de la Direccidn d'Atencid Primadria del sector Delta
Litoral i estd oberta de forma gratuita a les mares de
les preadolescents ateses a I' ABS.

Montserrat Palau. Coordinadora de Formacio i
Doceéncia

TROBADA A I’HOSPITALET

| passat 13 de desembre del 2001, I'equip del
CSMUJ I'Hospitalet vam participar en una jornada
de treball conjunta amb els equips del CSM d’Adults
de Santa Euldlia, la Unitat de SM de Collblanc i
I'Equip de Drogodependéncies.
La finalitat d'aquesta tercera trobada anual és
potenciar el conexeiment mutu i la  coordinacié

enfre  fofts els  professionals dels diferents
equipaments.

Fruit de les jornades sén els projectes de treball
segUents: atencid a les families, atencié als pacients
amb patologia dual i, el més recent, de
psicoterdpia individual dins ['assisténcia publica.
Montserrat Palau. Coordinadora CSMIJ- I'Hospitalet.

EXPOSICIO DE PINTURA

| dia 9 d'octubre es va inaugurar al Casal Sant

Jordi de Gava, I'exposicid de pintura Creativitat i
Adolescéncia, organitzada per I'Hospital de Dia.
L'acte va tenir la preséncia de la Sra. Maria Dolors
Villadelprat, pintora; de la Sra. Anna Becerrq,
tinenta d'alcalde d’Educacid, Serveis Socials i Accid
Civica de I'Ajuntament de Gava i del Sr. A. Icart,
director de la Fundacié Orienta.

L'exposicid, oberta fins el 23 d'octubre, va posar de
manifest I'interés per les obres realitzades pels joves
de I'hospital. Volem destacar la il lusié i I'estusiame
que els nois i noies van posar en aquest projecte,
esperant que es pugui repetir en properes ocasions.
Educadors de I'Hospital de Dia.

NOU LLIBRE SOBRE LA DISLEXIA

Dislexia en el desarrollo psiquico: su psicodindmica,
és el titol del nou treball de la Dra. Euldlia Torras de
Bed que ha estat publicat per I'editorial Piadds. En

el proper nimero esperem poder parla més
detingudament  d'aquesta  nova  publicacié.
Redaccid
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